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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับของการดําน้ําแบบผิวน้ําและเสนอ แนว
ทางการใชมาตรการการจัดการทองเท่ียวในแนวปะการังของเกาะไขนอก จังหวัดพังงา กําหนดใหนักทองเท่ียว ท่ี
ประกอบกิจกรรมดําน้ําแบบผิวน้ําเปนกลุมตัวอยางจํานวน 400 คนโดยใชแบบสอบถามและแบบสํารวจเปนเครื่องมือ
รวมกับการแจงนับจํานวนนักทองเท่ียวระหวางเดือน พ.ย. 2552 – เดือน เม.ย. 2553 ผลการศึกษาพบวา           ขีด
ความสามารถในการรองรับดานกายภาพสามารถรองรับนักดําน้ําได 200 คนตอชวงเวลาเชา: 10.30-11.30น. และ
บาย:14.30-15.30 น. การใชประโยชนปจจุบันอยูในระดับเกินขีดความสามารถในการรองรับ ดานนิเวศวิทยาและ
สิ่งแวดลอมพบวา เปอรเซ็นตการลดลงของการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมีชีวิตยังอยูในระดับตํ่ากวาขีดความสามารถใน
การรองรับแตพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของนักดําน้ําอยูในระดับเกินขีดความสามารถในการรองรับ  ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกอยูในระดับตํ่ากวาขีดความสามารถในการรองรับ และดานจิตวิทยาพบวาอยูในระดับเกินขีดความสามารถ
ในการรองรับ สําหรับมาตรการการจัดการทองเท่ียวท่ีควรนํามาใชไดแกการกําหนดชวงเวลาในการดําน้ํา การกําหนด
เสนทางข้ึน-ลงสําหรับการดําน้ํากําหนดใหนักทองเท่ียวตองไดรับการอบรมการใชอุปกรณและความรูกอนดําน้ํา การ
แบงเขตพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมการทองเท่ียว การเก็บคาธรรมเนียมการทองเท่ียว การข้ึนทะเบียนผูประกอบการนําเท่ียว
และหามใหอาหารปลา/ จับปลาในแนวปะการัง 
 

 คําสําคัญ: ขีดความสามารถการรองรับ/ มาตรการการจัดการทองเท่ียว/ ผลกระทบจากการทองเท่ียว 
 

Abstract 
 

This research objective was snorkeling carrying capacity (CC) assessment and 
recommendations guidelines for tourism management measures for shallow reef at Khai Nok Island, 
Phang Nga province. Data collection utilized questionnaire survey from population sampling of 400 
visitors who engaged in snorkeling activity at Khai Nok Island. The number of visitors to the site 
was also recorded during November 2009 to April 2010. The results showed that physical carrying 
capacity of the area was 200 people in the water per period: 10.30-11.30am, 14.30-15.30 pm. This 
make current use being over the reef’s CC. The ecological carrying capacity results showed decrease 
in percentage of cover of living coral remained below CC. Tourist behavioring term of coral contact 
was exceeding CC. The facility carrying capacity was still below CC however the psychological 
carrying capacity was exceeding CC. Tourism management measures which should be used include 
identifying  period in snorkeling, clearly marking entry point for snorkelers, provide knowledge for 
tourists on the use equipment and knowledge of coral reef ecosystems and marine 
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protected area before entering water, zoning areas for tourism activities, apply tourism fees, require 
the registration of tour operators and prohibit feeding and catchingfish in coral reef. 
 
Key words: Carrying capacity/Tourism management measures/ Tourism impact 
 
1. บทนํา 
 

แนวปะการังมีความสําคัญตอระบบนิเวศทาง
ทะเลอยางมากเปนแหลงกําเนิดแหลงอนุบาลและท่ีอยู
อาศัยของสิ่งมีชีวิตตางๆเปนเขตกําบังคลื่นลมท่ีชวย
ป อ งกั น อั น ตร า ย ต อ ชา ย ฝ ง  (Birkeland,1997) เ ป น
สถา นท่ี สํา คัญดา นก าร ศึก ษา วิจั ยแ ละ เป นแ หล ง
ทองเท่ียวท่ีสําคัญประเทศไทยมีแนวปะการังปกคลุม
รวมประมาณ 153  ตร.กม. แยกเปนทะเลอาวไทย        
75  ตร.กม. ทะเลอันดามัน  78 ตร.กม. (กรมประมง, 
2542) เฉพาะทางฝงทะเลอันดามันพบความหลากหลาย
ของปะการังมากกวา 250 ชนิด (Wilkinson, 2004) ดาน
ความสวยงามนั้นแนวปะการังของไทยจัดอยู ใ น           
อันดับ 1 ใน 10 ของโลก  (ธรณ, 2538) จึงดึงดูด
ทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติใหมาทองเท่ียวดาน
การดําน้ําเพื่อชมปะการังจํานวนมาก สรางรายไดใหกับ
ประเทศเปนอยางสูง  ขณะเดียวกันก็สรางความเสียหาย
ใหแกแนวปะการังเปนอยางมาก เชนกัน ผลกระทบ
สํา คัญจากการทองเ ท่ียว ดําน้ํา เชน การเหยียบบน
ปะก ารัง  กา รหัก  สัมผัส  การ กระ แทก ท้ังจ ากตัว
นักทองเท่ียวและจากอุปกรณดําน้ํา (นฤมล, 2541) การ
ท้ิงสมอเรือ (กิตติโชติ, 2543)  และการครูดของทองเรือ 
(Tilmant and  Schmahl, 1981) นอกจากนี้การทองเท่ียว
ยังสงผลกระทบตอแนวปะการังในทางอื่นอีก เชน การ
ให อา ห าร แก สั ตว น้ํ า เ ปน ก าร รบ ก วน สมดุ ลตา ม
ธรรมชาติ ทําใหพฤติกรรมของสัตวน้ํา เปลี่ยนไป 
สิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถทนตอการรบกวนในลักษณะนี้จะ
ออกไปจากแนวปะการัง จึงทําใหความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นลดลง (Tilment, 1987) การเก็บ
ปะการัง เปลือกหอย ไปขาย เปนของท่ีระลึก การจับ
ปลา กุงมังกร หอยมือเสือในแนวปะการัง (Hawkins 
and Robert,1992) 

เก า ะ ไ ขน อ ก เ ปน ห นึ่ ง ใน ห มู เ กา ะ ไ ข ซึ่ ง
ประกอบดวยเกาะไขนอก เกาะไขในและเกาะไขนุย 
เปนแนวปะการังท่ีมีช่ือเสียงในการทองเท่ียวแหงหนึ่ง
ของจังหวัดพังงา  เปนแนวปะการังท่ีอยูในสภาพ
สมบูรณดีจนถึงดีมาก (กรมประมง, 2542) แตนิพนธ 
และคณะ (2548) จัดใหแนวปะการังเกาะไขนอกและ
เกาะขางเคียงอยูในสภาวะเตือนภัย กลาวคือเปนแนว
ปะการังท่ีมีสภาพสมบูรณดีปานกลางถึงสภาพสมบูรณ
ดีมากแตมีโอกาสไดรับผลกระทบจากกิจกรรมของ
มนุษยคอนขางสูงจึงควรมีการศึกษาและกําหนด   ขีด
ความสามารถในการรองรับการประกอบกิจกรรมดําน้ํา
เพื่อใหคงศักยภาพในการเปนแหลงทองเท่ียวท่ียังอุดม
สมบูรณสวยงามและสามารถใชประโยชนไดตอไป
อยางยั่งยืน 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับดาน
ทองเท่ียว (Carrying Capacity: CC) แบบดําน้ําผิวน้ํา 
(Snorkeling) และศึกษาแนวทางการใชมาตรการการ
จัดการทองเท่ียวแบบดําน้ําผิวน้ํา  
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
3.1 พื้นที่ศึกษา 
 

พื้นท่ีศึกษาคือเกาะไขนอกตําบลพรุใน อําเภอ
เกาะยาว จังหวัดพังงา เลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเจาะจง 
(purposive selection) โดยพิจารณาจากการเปนพื้นท่ี
ท อ ง เ ท่ี ย ว ดํ า น้ํ า ผิ ว น้ํ า ท่ี มี ช่ื อ เ สี ย ง เ ป น นิ ย มข อ ง
นักทองเท่ียวและมีแนวปะการังสมบูรณ แตอยูนอกเขต
อุทยานแหงชาติ 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ ม ตัว อ ย า ง ท่ี ศึ ก ษ า คื อ
นักทองเท่ียวท่ีมาดําน้ําบริเวณเกาะไขนอก ท้ังชาวไทย
และชาวตางชาติโดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
สะดวก (convenience sampling) จํานวน 400 คน และ
กลุมผู มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการทองเ ท่ียวซึ่ ง
ประกอบดวย  ผูประกอบการนําเท่ียว ผูประกอบการ 
บนเกาะไขนอก มัคคุเทศกและเจาหนาท่ีจากหนวยงาน
ราชการท่ีเกี่ยวของ จํานวน 54 คนระยะเวลาดําเนินการ
ต้ังแตวันท่ี 24 ตุลาคม 2552 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2553  
 
3.3 ข้ันตอนการวิจัย 
 
3.3.1 การประเมินขีดความสามารถในการรองรับดาน
ทองเท่ียว 

ในการศึกษาครั้งนี้ใชแนวคิดการศึกษาขีด
ความสามารถในการรองรับการทองเท่ียว 4 ดานดังนี ้

1) ขีดความสามารถในการรองรับดาน
กายภาพ (Physical Carrying Capacity: PCC) เปนการ
พิจารณาถึงขนาดพื้นท่ีท่ีใชในการรองรับกิจกรรมการ
ทองเท่ียวในชวงเวลาหนึ่ง  โดยพิจารณาจากขนาดพื้นท่ี
ท่ีสามารถเปดใหใชทองเท่ียวตอคนดวยคามาตรฐานท่ี
เอื้อใหการประกอบกิจกรรมชนิดนั้นเปนไปอยางมี
คุณภาพ โดยการคํานวณหาความสัมพันธระหวาง
ปริมาณพื้นท่ีกับจํานวนนักทองเท่ียว วาระดับการใช
ประโยชน เกินคาขีดความสามารถในการรองรับแลว
หรือไมโดยจําแนกการใชประโยชนไว  3 ระดับ 
(UNEP, GEF and SCS, 2007) ไดแกระดับนอย คือมี
นักทองเท่ียวเขาใชพื้นท่ีตํ่ากวารอยละ 50 ของคา CC, 
ระดับปานกลาง คือมีนักทองเท่ียวเขาใชพื้นท่ีระหวาง
รอยละ 50-80  และระดับมากคือมีนักทองเท่ียวเขาใช
พื้นท่ีมากกวารอยละ 80 ระดับการใชประโยชนดังกลาว
ประเมินไดจากผลการเปรียบเทียบจํานวนนักทองเท่ียว
ท่ีไดจากการสํารวจกับเกณฑดังตอไปนี้ (UNEP, GEF 
and SCS, 2007) 

a
APCC    (1) 

 

 PCC =ขีดความสามารถในการรองรับดาน
กายภาพ หนวยคือ คน: ชวงเวลา 

A     = ขนาดพื้นท่ีแนวปะการังท่ีใชประโยชน
ในการดําน้ําผิวน้ําเทากับ 10,000 ตร.ม.ไดมาจากการ
คํานวณพื้นท่ีสําหรับดําน้ําบริเวณเกาะไขนอกซึ่งมีการ
กําหนดพื้นท่ีไวขนาด กวาง 100 เมตรและยาว 100 เมตร 

a      =   ขนาดพื้นท่ีท่ีนักทองเท่ียว 1 คน ตอง
ใชในการดําน้ําเทากับ 50 ตร.ม. (Plathong, 1997) 

2) ขีดความสามารถในการรองรับดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก (Facility Carrying Capacity : 
FCC) เนื่องจากการดําน้ําในพื้นท่ีนี้เปนการดําน้ําท่ีเดิน
ลงจากฝง (shore diving) จึงประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับดานสิ่ งอํ านวยความสะดวกจากพื้น ท่ี
สาธารณะท่ีสามารถนํามาใชอํานวยความสะดวกในการ
ดําน้ําได ซึ่งประกอบดวย จํานวนท่ีนั่งในรานอาหาร 
จํานวนรมเกาอี้ชายหาดและพื้นท่ีชายหาด (กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2548) โดยจําแนก
ขีดความสามารถในการรองรับไดไว 3 ระดับ  (UNEP, 
GEF and SCS, 2007) ไดแก  ระดับนอยคือมีการ
ประโยชนนอยกวารอยละ  25  ระดับปานกลางคือมีการ
ใชประโยชนระหวางรอยละ  25-50  และระดับมากคือ
การใชประโยชนมากกวารอยละ  50  การพิจารณาวา
เกินคาขีดความสามารถในการรองรับหรือไมนั้น  ใช
ปจจัยท่ีมีคาระดับในการรองรับการทองเท่ียวตํ่าสุดเปน
ปจจัยจํากัดของขีดความสามารถดานนี ้

3) ขีดความสามารถในการรองรับดาน
จิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity : PsCC) 
ประเมินดวยแบบสอบถามนักทองเท่ียวโดยตัวช้ีวัดใน
การประเมิน คือความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวซึ่ง
แบงไว 4  ระดับไดแก  เฉยๆ ไมรูสึกแออัด รูสึกแออัด
อยูบ างและรูสึกแออัดอยางมาก การจําแนกวาขีด
ความสามารถรองรับดานจิตวิทยาเกินขีดความสามารถ
ในการรองรั บหรื อไม พิ จารณาจากระดั บจํ านวน
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นักทองเท่ียวท่ีรูสึกแออัดอยูบางและแออัดอยางมาก   ถา
นักทองเท่ียวสองในสามสวนรูสึกวาแออัดสรุปไดวาการ
ทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวนี้เกินขีดความสามารถในการ
รองรับไดดานจิตวิทยา (Shelby and Thomas, 1986) 

4) ขีดความสามารถในการรองรับดาน
นิเวศวิทยาและสิ่ งแวดลอม (Ecological Carrying 
Capacity : ECC) ใชเกณฑการพิจารณารวมกันระหวาง
เกณฑการลดลงของรอยละการปกคลุมพื้น ท่ีของ
ปะการังมีชีวิตและเกณฑจากขอมูลการสัมผัสปะการัง
ของนักทองเท่ียว โดยมีวิธีการศึกษาสถานภาพปะการัง
และพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของนักทองเท่ียวดังนี้ 

1.  ก า รศึ ก ษ าส ถ า น ภา พ ป ะก า รั ง ทํ า ก า ร             
ศึ ก ษ า ใ น ส อ งช ว ง เ ว ล า คื อ ช ว ง ต น แ ล ะ ป ล า ย ฤ ดู                              
การทองเท่ียวการสํารวจแนวปะการังใชวิธี Photo Belt 
Transect (Rogers et al.,1994) โดยวิธีวางแนวอางอิง              
ต้ังฉากกับชายฝงจํานวน 1 แนว ต้ังแตชายฝงออกไป
เปนระยะทาง 120 เมตร ลากเสน Transect ขนานไปกับ
ชายฝงโดยใหแตละเสนหางกัน 20 เมตร จํานวน 5 เสน 
ดําน้ําถายรูปไปตามแนวเสน Transect แตละเสน โดย
ถายแบบ top view  ลงบนตาราง ขนาด  1 x 1 เมตร            
แตละภาพใหหางกัน 2 เมตร เปนระยะทาง 30 เมตร 
ท้ังนี้ใชการวางเสน Transect แบบสุมในพื้นท่ีเดียวกัน 
แลววิเคราะหหารอยละการปกคลุมพื้นท่ีของปะการัง   
มีชีวิต โดยใชวิธีการดิจิไทซ (digitize) ดวยโปรแกรม 
Coral Point Count with Excel extensions: CPCe  
(Kevin and Gill, 2006) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางชวงตนและปลายฤดูการทองเท่ียว  

เกณฑการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับดานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอม ประเมินจาก
ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี เ กิ ด ข้ึ น จ า ก ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ร อ ย ล ะ                       
การปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมีชีวิตซึ่งแบงออกเปน 3 
ระดับ คือระดับท่ี 1 ไมมีผลกระทบ/มีผลกระทบนอย
หรือตํ่ากวา CC  (รอยละการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมี
ชีวิตลดลงรอยละ 0-25) ระดับท่ี 2 มีผลกระทบปาน
กลางหรือเขาใกล CC (รอยละการปกคลุมพื้นท่ีของ

ปะการังมีชีวิตลดลงรอยละ 25-50) และระดับท่ี 3 มี
ผลกระทบสูงหรือเกินคา CC (รอยละการปกคลุมพื้นท่ี
ของปะการังมีชีวิตลดลงมากกวารอยละ 50) (กรม
อุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช, 2547) 

2. การศึกษาพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของ
นักทองเท่ียวทําการศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวใน
การดําน้ําผิวน้ําโดยใชวิธีสังเกตพฤติกรรมการสัมผัส
ปะการังจากกลุมตัวอยาง 400 คน ชาวไทย 200 คน 
(ชาย 100 คน หญิง 100 คน) และชาวตางชาติ 200 คน 
(ชาย 100 คน หญิง 100 คน) สังเกตพฤติกรรมเม่ือนักดํา
น้ําอยูในแนวปะการังเปนเวลา 30 นาที บันทึกผล
กา รศึ กษ า ลงใน ตาร าง บั นทึ กผ ล กา รสั ง เก ตแ ล ะ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในการสัมผัส
ปะการัง 

เกณฑการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับดานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอม ประเมินจาก
ผลกระทบจากพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของ
นักทองเท่ียวซึ่งจําแนกออกเปน 3 ระดับ คือระดับท่ี 1 
ไมมีผลกระทบ/มีผลกระทบนอยหรือตํ่ากวา  CC            
(นักทองเท่ียวสัมผัสปะการังเฉลี่ย <0.2 ครั้ง/คน) ระดับ
ท่ี  2 มีผล กร ะทบ ปา นกล างหรือ เข าใ กล  CC 
(นักทองเท่ียวสัมผัสปะการังเฉลี่ยระหวาง 0.25-0.5 
ครั้ง/คน) และระดับท่ี 3 มีผลกระทบสูงหรือเกินคา CC 
(นักทองเท่ียวสัมผัสปะการังเฉลี่ย  > 0.5 ครั้ง/คน) 
(UNEP, GEF and SCS, 2007) 
 
3.3.2 ศึกษาและเสนอแนะแนวทางการใชมาตรการการ
จัดการทองเท่ียวแบบดําน้ําผิวน้ํา 

ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว 
ผู ประกอบกา ร มัคคุ เทศ ก  และเจ า หน า ท่ี รั ฐจา ก
แบบสอบถามเพื่อวิ เคราะหความเปนไปไดรวมกับ
การศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเท่ียว เพื่อ
ประเมินความเปนไปไดในดานตางๆและเสนอแนะ
มาตรการการจัดการทองเท่ียวท่ีควรนํามาใชในแหลง
ทองเท่ียวนี้จากมาตรการการทองเท่ียวท่ีผูวิจัยรวมกับ
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เจาหนาท่ี อบต.พรุในในฐานะผูรับผิดชอบบริหารพื้นท่ี
และศูนยอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝงท่ี 5 
(ภู เก็ต) รวมกันวิ เคราะหและกําหนดข้ึน จํานวน 11
มาตรการ ไดแก 

1) การติดต้ังแนวเชือกเพื่อใหดําน้ําไปตามแนว
เชือกและใชพยุงตัวเพื่อลดการสัมผัสปะการัง  

2) การกําหนดทางข้ึน-ลงในการดําน้ําไวเพียง
จุดใดจุดหนึ่ง 

3) การจํากัดชวงเวลาการดําน้ําตามเวลาน้ําข้ึน-
น้ําลง  

4) กําหนดใหนักทองเท่ียวตองไดรับการอบรม
การใชอุปกรณการปฏิบัติตัวในการดําน้ําและความรู
เกี่ยวกับระบบนิเวศปะการังกอนลงดําน้ํา  

5) การจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวไมใหเกินขีด
ความสามารถในการรองรับ 

6) การแบงเขตการดําน้ํา (zoning) หรือการแบง
พื้นท่ีใชประโยชนโดยแยกเขตดําน้ําและเขตเลนน้ําหรือ
กิจกรรมอื่นๆ ออกจากกัน  

7) การเก็บคาธรรมเนียมการดําน้ําชมปะการัง
เพื่อคัดกรองใหผู ท่ีมาทองเท่ียวเปนผู ท่ีต้ังใจมาดําน้ํา
เทานั้น จะลดจํานวนนักทองเท่ียวในพื้นท่ีใหนอยลง และ
นําคาธรรมเนียมมาใชในการดูแลแนวปะการังตอไป 

8) การข้ึนทะเบียนผูประกอบการนําเท่ียวกับ
ห น ว ย งา น รั บ ผิ ด ชอ บ จั ดก า ร ดู แ ล พื้ น ท่ี ก อ น นํ า
นักทองเท่ียวมาเท่ียวเกาะไขนอก เพื่อความสะดวกในการ
บริหารจัดการของหนวยงานรับผิดชอบพื้นท่ี 

9) การเสียคาปรับกรณีทําผิดระเบียบในแนว
ปะการัง หมายถึงการดําเนินการกับนักทองเท่ียวท่ีกระทํา

ผิดขอบังคับในการทองเท่ียว โดยผูกระทําผิดเสียคาปรับ
ใหกับเจาหนาท่ีของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

10) หามใหอาหารปลา/จับปลาในแนวปะการัง 
11) มาตรการอื่ นๆ ท่ี ผู มีส วนเกี่ ยวข อง

เสนอแนะเพิ่มเติม 
 

4. ผลการวิจัย 
 
4.1ขีดความสามารถในการรองรับดานทองเที่ยว  
 
4.1.1ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ 
 

สูตรการคํานวณ
50
000,10

PCC      ,  
   

  PCC= 200 คน 
 

 จากการคํานวณพื้นท่ีในการประกอบกิจกรรม
ดําน้ํา พบวาแหลงทองเท่ียวนี้รองรับนักทองเท่ียวได 200 
คนตอชวงเวลา (วันละ 2 ชวงเวลาคือเชา-บาย) จากการ
สํารวจจํานวนนักดําน้ํา 54 ชวงเวลา พบวาจํานวนนักดํา
น้ําตํ่าสุดและสูงสุดท่ีบันทึกไดคือ 80 และ 383 คน เม่ือนํา
ขอมูลจํานวนนักดําน้ําทุกชวงเวลามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ อ างอิ ง  พบว าจํ านวนนั กท องเ ท่ี ยวเกิ น  CC             
39 ครั้ง เขาใกล CC 10 ครั้ง และตํ่ากวา CC 5 ครั้ง               
จึงสรุปวาจํานวนนักทองเท่ียวเกินขีดความสามารถ             
ในการรองรับดานกายภาพ (Figure 1) 
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Figure 1 Physical carrying capacity: Snorkeling Diver number compared to PCC 
 

4.1.2 ขีดความสามารถในการรองรับดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก 
 จากการเก็บขอมูลดานสิ่งอํานวยความสะดวก
พบวาท่ีนั่งในรานอาหารมี 100 ท่ีนั่ง รองรับนักทองเท่ียว
ได 100 คนตอชวงเวลา หรือ 200 คนตอวัน รมและเกาอี้
ชายหาด จํานวน 390 ชุด (ชุดละ 2 คน) รองรับ
นักทองเท่ียวได 780 คนตอชวงเวลาหรือ 1,560 คนตอวัน
และพื้นท่ีชายหาดซึ่งนักทองเท่ียวตองใชในการเตรียมตัว
ดําน้ํา จากการคํานวณโดยใชระบบ.สารสนเทศภูมิศาสตร 
พื้นท่ีชายหาดมีขนาดเทากับ 19,000 ตรม.และจัดเปน
ชายหาดสาธารณะรองรับนักทองเท่ียวได 8 ตรม.ตอคน 

(Lawson and Band, 1977) สามารถรองรับนักทองเท่ียวได  
2,375  คน ตอชวงเวลา เม่ือนําสิ่งอํานวยความสะดวก
ท้ังหมดมารวมกัน สามารถรองรับนักทองเท่ียวไดสูงสุด 
4,135 คนตอชวงเวลา และเปรียบเทียบกับจํานวน
นักทองเท่ียว ต้ังแตเดือน พ.ย.2552 – เม.ย.2553 ซึ่งมี
จํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดใน1วันเทากับ 1,492 คน ไม
พบว า มีจํ านวนนั กท องเ ท่ี ยว เข าใกล หรื อ เกิ นขี ด
ความสามารถในการรองรับดานสิ่งอํานวยความสะดวก
แตอยางใด (Table 1) 
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Table1Facility carrying capacity: FCC 

Facilities CC 
(Persons) 

FCC 
Below CC 

(<50% of  FCC) 
At & Approaching CC 

(50-80%  of FCC) 
Exceed CC 

(>80% of FCC) 
Restaurants capacity 200 < 100 100-160 >160 
Umbrella/beach chair 1,560 <780 780-1,248 >1,248 

Beach Area 2,375 <1,187.5 1,187.5-1,900 >1,900 
Total 4,135 <2,067.5 2,067.5-3.308 >3,308 

The highest tourists 
numbers/day 1,492 * - - 

*  FCC = Below CC 
 

4.1.3 ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 
ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ

ดานจิตวิทยาพบวา นักทองเท่ียวชาวไทยรอยละ 68.34 
รูสึกแออัดอยูบาง/รูสึกแออัดอยางมากรอยละ 31.66 ไม
รูสึกแออัด/รูสึกเฉยๆ และเม่ือวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางการดําน้ําและความรูสึกแออัดดวยวิธีไคสสแคว 
(Chi-square) พบวานักทองเท่ียวชาวไทยสวนใหญรูสึก
แออัด (x2 = 26.779; df = 1; p<0.05)  สวนนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติ รอยละ 74.50 รูสึกแออัดอยูบาง/รูสึกแออัด
อยางมากรอยละ 25.50 ไมรูสึกแออัด/รูสึกเฉยๆ และเม่ือ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําน้ําและความรูสึก
แออัดพบวานักทองเท่ียวสวนชาวตางชาติสวนใหญมี
ความรูสึกแออัด (x2 = 48.020; df  = 1 ; p<0.05) สรุปวา
นักทองเท่ียวสวนใหญรูสึกวาการดําน้ํามีความแออัด 
(Table 2) 

 
Table 2 Psychological carrying capacity: PsCC 

* Separate questionnaires: Because it’s the proposal of the area's manager. Because it's not same  tourism 
behavior. Therefore management probably isn’t same. Thai tourists has fewer (6.52%) and usually travel on 
long weekend. But most of tourists is foreigner (93.48%) and them came on every day 
** 1 missing data  
 

4.1.4 ขีดความสามารถในการรองรับดานนิเวศวิทยาและ
สิ่งแวดลอม 

1. ผลการศึกษาสถานภาพของแนวปะการังชวง
ตนฤดูการทองเท่ียวพบการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมี
ชีวิต เฉลี่ยรอยละ 23.43 (SD = 20.28) สวนชวงปลายฤดู
การทองเท่ียวพบการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมีชีวิต
เฉลี่ยรอยละ 20.16 (SD = 21.47) สวนผลการวิเคราะห
สถานภาพปะการังจําแนกตามประเภทรูปทรง พบวา
ปะการังสวนใหญเปนปะการังแบบกิ่ง แบบกอนและแบบ
แผน ตามลําดับ ดังนี้ปะการังกิ่ง  รอยละ  56.67 ปะการัง
กอน รอยละ 22.41 ปะการังเคลือบ รอยละ 4.69 ปะการัง

แผน รอยละ 7.30 ปะการังดอกเห็ด รอยละ 1.20 ปะการัง
กึ่งกอน รอยละ 5.88 ปะการังโตะ รอยละ 1.86 

จากขอมูลขางตนปะการังชนิดเดนของแนว
ปะการังแหงนี้ไดแกปะการังแบบกิ่งและแบบกอน ซึ่ง
เปนแบบท่ีเปราะบางตอการแตกหักคือปะการังกิ่งและ
ทนทานตอการแตกหักคือปะการังแบบกอน (Kay and 
Liddle, 1989) และรอยละการปกคลุมพื้นท่ีของปะการัง
ระหวางชวงตนและปลายฤดูการทองเท่ียวลดลงรอยละ 
3.27 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดพบวาปจจัย
การลดลงของการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมีชีวิตอยูใน
ระดับท่ีมีผลกระทบตํ่า (Table 3) 

 

Diver 
category* 

Feeling crowded 
Mare/not crowded Crowded/very crowded PsCC n % n % 

Thai** 63 31.66 136 68.34 Exceed CC 
Foreigner 51 25.50 149 74.50 Exceed CC 
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Table 3 Percentage cover decrease of living coral: Percentage of reduction (%) 

Transect At start the season 
(%) 

End of the season 
(%) 

ECC 
Low Impact 

(0-25%) 
Medium Impact 

(>25-50%) 
High Impact 

(> 50%) 
1 7.10 2.20 - - - 
2 11.46 10.20 - - - 
3 21.60 15.47 - - - 
4 39.36 35.76 - - - 
5 37.63 36.87 - - - 

Average 23.43 20.16 * - - 
* ECC = Low Impact  
   

2. ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
พื้นท่ีดําน้ําเกาะไขนอกต้ังอยูทางทิศใตของเกาะ

มีขนาดหนากวางประมาณ 100 เมตร นักทองเท่ียวสวน
ใหญจะประกอบกิจกรรมตางๆรวมกันอยูในบริเวณนี้ 
เชน การเลนน้ําทะเล การใหอาหารปลาและดําน้ํา สําหรับ
การดําน้ํานั้นนักทองเท่ียวจะเดินลงจากหาดและใชพื้นท่ี
บริเวณน้ําต้ืนหางจากชายฝงประมาณ 15-20 เมตร เปนเขต
ในการเตรียมตัวกอนการดําน้ํา เชน    ใสหนากาก ทอ
หายใจ และทดสอบการใชงาน ผูวิจัยเริ่มติดตามสังเกต
พฤติกรรมเม่ือนักทองเท่ียวออกดําน้ําเลยแนวท่ีวานี้เปน
เวลาคนละ 30 นาที 

ผลการสังเกตพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของ
นักทองเท่ียวจําแนกตามปจจัยตางๆ พบวานักทองเท่ียว
กลุมท่ีดําน้ําในชวงท่ีระดับน้ําเทากับหรือตํ่ากวา 1.5 เมตร
สัมผั สปะการั ง เฉลี่ ย  35.64ครั้ ง  (SD=21.39) ส วน
นักทองเท่ียวท่ีดําน้ําในชวงท่ีระดับน้ําสูงกวา 1.5 เมตร
สัมผัสปะการังเฉลี่ย 0.97 ครั้ง (SD=2.45) นักทองเท่ียว
ชาวไทยสัมผัสปะการังเฉลี่ย 11. 28 ครั้ง (SD=18.46) 
นักทองเท่ียวตางชาติสัมผัสปะการังเฉลี่ย 16.31ครั้ ง 
(SD=23.56) นักทองเท่ียวเพศชายสัมผัสปะการังเฉลี่ย 
14.13ครั้ง (SD= 21.34) สวนนักทองเท่ียวเพศหญิงสัมผัส
ปะการังเฉลี่ย 13.47 ครั้ง (SD= 21.28) นักทองเท่ียวท่ีไม
สวมชูชีพสัมผัสปะการังเฉลี่ย 19.19ครั้ง (SD= 23.23) 
นักทองเท่ียวท่ีสวมชูชีพสัมผัสปะการังเฉลี่ย 9.51 ครั้ง 
(SD= 18.67) นักทองเท่ียวท่ีไมสวมตีนกบสัมผัสปะการัง
เฉลี่ย 10.00 ครั้ง (SD=17.43) สวนนักทองเท่ียวท่ีสวมตีน
กบสัมผัสปะการังเฉลี่ย 20.27 ครั้ง (SD= 25.38) 

 จากขอมูลขางตนพบวาพฤติกรรมการสัมผัส
ปะการังของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติมี
คาเฉลี่ยในการสัมผัสปะการังอยูในระดับท่ีมีผลกระทบ
ดานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมสูง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักทองเท่ียวท่ีไมสวมชูชีพและสวมตีนกบมีการสัมผัส
ปะการังในระดับสูง (Table 4) 
 เม่ือนําเกณฑการประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับดานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมท้ังเกณฑการ
ลดลงของรอยละการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมีชีวิตและ
เกณฑการสัมผัสปะการังของนักทองเท่ียวพบวาปจจัย
ดานการลดลงของรอยละการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังมี
ชีวิต อยูในระดับท่ีมีผลกระทบตอระบบนิเวศในระดับตํ่า
แตเกณฑการสัมผัสปะการังของนักทองเท่ียวอยูในระดับ
มีผลกระทบตอระบบนิเวศสูง จึงสรุปวาขีดความสามารถ
ในการรองรับดานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมเกินคา CC 
หรืออยูในระดับท่ีมีผลกระทบตอแนวปะการังระดับสูง 
 

4.1.5 สรุปผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ดานการทองเท่ียว 

ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
การทองเท่ียวพบวาดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับตํ่ากวาขีดความสามารถในการรองรับได ในขณะท่ี
ด านกายภ าพ ด านจิ ตวิ ทยา  ด านนิ เวศ วิ ทยาแล ะ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับเกินขีดความสามารถในการ
รองรับสรุปไดวาแหลงทองเท่ียวนี้อยูในระดับเกินขีด
ความสามารถในการรองรับดานการดําน้ํา 
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Table 4 Behavior of snorkeling divers on coral reefs: touching coral   

Average of 
touching Coral 

Diver category 

t-test Thai,  n=200 Foreigner, n=200 

Mean SD. SE. Mean SD. SE. 

By hand 
Coral broken 0.02 0.20 0.01 0.07 0.32 0.02 0.042* 

not broken 2.18 6.38 0.45 1.90 5.77 0.40 0.638 

By foot 
Coral broken 2.07 4.53 0.32 4.52 8.24 0.58 0.000* 

not broken 6.99 10.91 0.77 9.81 14.73 1.04 0.030* 

Total 
Coral broken 2.10 4.55 0.32 4.60 8.26 0.58 0.000* 

not broken 9.19 15.60 1.10 11.72 17.13 1.21 0.123 

Average of all 11.28 18.45 1.30 16.31 23.56 1.66 0.018* 

Ecological Carrying Capacity 
: ECC 

High Impact: >0.5 
Time/person 

High Impact: >0.5 
time/person  

*P >0.05 
 

4.2 ผลการศึกษาและเสนอแนะแนวทางการใชมาตรการ
การจัดการทองเที่ยว 
 

4.2.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรการการ
จัดการทองเท่ียวของผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการทองเท่ียว 

ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักทองเท่ียว 
ผูประกอบการ มัคคุเทศกและเจาหนาท่ีรัฐ จํานวน 454 
คน เรื่องการกําหนดมาตรการการจัดการทองเท่ียวรูปแบบ
ตางๆนั้น พบวามาตรการท่ีผูเกี่ยวของสวนใหญ 

เห็นดวยมากท่ีสุดคือการกําหนดใหนักทองเท่ียวตอง
ไดรับการใหความรูกอนลงดําน้ํ า การข้ึนทะเบียน
ผูประกอบการนําเท่ียวการกําหนดทางข้ึน-ลงในการดําน้ํา 
การจัดแบงพื้นท่ีการใชประโยชน การใชแนวเชือกในการ
ดําน้ํา การจายคาปรับกรณีทําผิดระเบียบในแนวปะการัง
สวนมาตรการท่ีผูเกี่ยวของสวนใหญไมเห็นดวยจํานวน
มากคือ การหามใหอาหารปลา/จับปลา และการเก็บ
คาธรรมเนียมการดําน้ํา (Table 5) 

 
Table 5 Possibility, trouble, suggestions and stakeholder opinion to management measures 

Management Measure Possibility Trouble/Suggestions  

Stakeholder 
opinion (%) 

Agree Disagree 

1. Using buoy and rope trail for 
diving to watch the coral reef  
 

Very low Installation and maintenance has high 
costs. At low tide can't be utilized 
therefore tourists can still stepping on 
coral. 
 

87.65 12.36 

2. Using only  one way of 
entering to diving 

High Demarcation by buoys with rope trail 
and should be used in conjunction with 
operation staff for provided to tourists 
down and up only one way. 
 

90 10 

3. The limit of time for 
admiration of coral reef diving 

Low May have against from entrepreneur 
because them benefit will be lost if 
numbers of tourists decrease. 
 

77.53 22.47 

    
 



     Environment and Natural Resources J. Vol 11, No.1, June 2013: 70-87 79 
 

Table 5 Possibility, trouble, suggestions and stakeholder opinion to management measures (continued) 

Management Measure Possibility Trouble/Suggestions  

Stakeholder 
opinion (%) 

Agree Disagree 

4. Provide knowledge/ 
information of shallow coral 
reef and diving practice to the 
tourist during on the boat or 
before diving 

Very high Should be made urgently and should be 
a variety of styles and methodology. 

95.57 4.43 

5. Limited the number of diver Low May have against from tour 
entrepreneur because them benefit will 
be lost if numbers of tourists decrease. 
 

71.62 27.38 

6. separate of diving zone and 
other zone 

High Should be used in conjunction with rope 
trail and buoys. 
 

88.17 11.83 

7. Charging coral reef diving 
fees 

Very low If used this management measure should 
be collected from tour entrepreneur 
which it have been included in tour 
price. 
 

56.53 43.47 

8. Registering tour dealer and 
tour agency 

Very High Should be made urgently because this is 
necessary data for other management 
measure. 
 

93.91 6.09 

9. Penalty the one who disobey 
regulation 

Low Should be used only who disobey 
regulation. (as collect or breaking corals, 
catch shell, fish and other) 
 

83.52 16.48 

10.Prohibited to fish 
feeding/catch fish 

Low Even tourists and tour entrepreneur will 
disagree. But it’s bad behavior and high 
impact to ecological. Area’s manager 
must try to understanding with them and 
need to permanently prohibited. 

45.12 54.88 

    
4.2.2 แนวทางการใชมาตรการการจัดการทองเท่ียวแบบ
ดําน้ําผิวน้ํา 
1) การใชแนวเชือกเพื่อพยุงตัวในการดําน้ํา 

จากการศึกษาพื้นท่ีแนวปะการังและลักษณะ
การทองเท่ียวสรุปไดวามีความเปนไปไดนอยมากในการ
ติดต้ังแนวเชือกเนื่องจากแนวปะการังแหงนี้ ไดรับ
อิทธิพลจากน้ําข้ึนน้ําลงสูงมาก นั่นคือในชวงท่ีน้ําลง
มากๆทุนจะอยูในระดับตํ่ามากจนนักทองเท่ียวไม
สามารถใชพยุงในการลอยตัวได ท้ังยังเปนมาตรการท่ี
ตองใชการลงทุนในการติดต้ังและบํารุงดูแลรักษาสูง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตนทุนในการติดต้ังและการจัดทําแผน
พับความรูใหแกนักทองเท่ียวใชศึกษาดวยตนเองนั้น
สามารถสูญหายไดงาย และตองมีการปรับปรุงและ
จัดพิมพใหมทุกป จึงเปนขอจํากัดสําหรับผูบริหารพื้นท่ี

ในการนํามาใชแมจะไดรับการยอมรับและเห็นดวยจาก
นักทองเท่ียวและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเปนอยางมากก็ตาม 
 

2) การกําหนดเสนทางข้ึน-ลงสําหรับการดําน้ําไวเฉพาะ
จุดใดจุดหนึ่ง 

เนื่องจากกิจกรรมการดําน้ําแบบผิวน้ําบริเวณ
เกาะไข นอกเป นแบบเดินลงจากชายฝ ง โอกาส ท่ี
นักทองเท่ียวจะสัมผัสหรือเหยียบลงบนปะการังบริเวณ
น้ําต้ืนจะสูงข้ึน การกําหนดทางข้ึนและลงในการประกอบ
กิจกรรมดําน้ําแบบผิวน้ําไวเพียงจุดใด จุดหนึ่งจะจํากัด
ความเสียหายกับปะการังใหนอยลง โดยสามารถเลือก
บริเวณทางเขา-ออกท่ีมีปะการังนอยหรือเปนพื้นทราย
และใชรวมกับทุนกันเขตเปนแนวในการควบคุมทิศทาง
ในการเขา-ออก โดยเปดพืน้ท่ีบริเวณประมาณ 20-30 เมตร
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จากชายฝง เปนพื้นท่ีสําหรับใหนักทองเท่ียวเตรียมตัว
ทดสอบอุปกรณและวางแผนในการดําน้ํา และควรใชแนว
ทุนกันขอบเขตสิ้นสุดพื้นท่ีการดําน้ําท่ีระยะไมเกิน 120 
เมตรจากชายฝงในวันท่ีน้ําข้ึนสูงสุด เนื่องจากเปนระยะท่ี
เริ่มมีปริมาณการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังท่ีหนาแนนข้ึน 
และสวนใหญเปนปะการังแบบกิ่งและแบบแผนซึ่งมี
ความเสี่ยงตอการแตกหักจากการเหยียบย่ําสูง นอกจากนี้ 
บริเวณนี้ยังเปนแหลงอาศัยของปลาการตูนหลายชนิด 

จากการศึกษาพื้นท่ีแนวปะการังบริเวณเกาะไข
นอกและลักษณะการทองเท่ียวสรุปไดวามีความเปนไป
ไดในการใชมาตรการกําหนดทางข้ึน-ลงหรือทางเขา-ออก
จ า ก แ น ว ป ะ ก า รั งใ น พื้ น ท่ี นี้ ร ะ ดั บ สู ง เ นื่ อ ง จ า ก 
นักทองเท่ียวและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของยอมรับหรือเห็นดวย
ในระดับสูง แตตองมีการศึกษาลักษณะพื้นท่ีเพิ่มเติมและ
ตองติดต้ังใหรอบพื้นท่ีเพื่อกันเขตดําน้ําใหเห็นชัดเจน
ท้ังนี้ตองมีการลงทุนติดต้ังทุนกํากับแนวเขตครั้งแรกใน
ระดับสูงและหม่ันตรวจสอบแนวทุนใหอยูในสภาพ
พรอมใชงานอยู เสมอเทานั้น แตมีขอจํากัดคือตองมี
บุคลากรสําหรับตรวจตราและควบคุมพฤติกรรมของ
นักทองเท่ียวท่ีอาจละเลยเขาและออกจากแนวปะการัง
นอกจุดท่ีกําหนดไว 
 

3) การจํากัดชวงเวลาในการดําน้ํา 
จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสัมผัส

ปะการังของนักทองเท่ียวจะสูงข้ึนเม่ือระดับน้ําทะเลตํ่าลง
มากกวา 1.5 เมตร จึงควรมีการกําหนดชวงเวลาประกอบ
กิจกรรมการดําน้ําไวเฉพาะชวงท่ีระดับน้ําข้ึนสูงกวานี้ซึ่ง
เปนระดับท่ีนักทองเท่ียวไมสามารถยืนหรือตีตีนกบไปถึง
ปะการังได 

จากการศึกษาลักษณะการทองเท่ียวสรุปไดวา
การใชมาตรการจํากัดชวงเวลาการดําน้ําตามเวลาน้ําข้ึนน้ํา
ลงในบริเวณเกาะไขนอกนั้นพบวามีความเปนไปไดใน
การนํามาใชไดนอยมาก แมวานักทองเท่ียวสวนใหญจะ
ยอมรับแตผูประกอบการสวนใหญไมเห็นดวย เนื่องจาก
ในชวงท่ีระดับตํ่ากวา 1.5 เมตร ผูประกอบการไมสามารถ

นําเรือเขาจอดในแหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงเชนหมูเกาะพี
พีได แตเม่ือไดขายรายการทองเท่ียวแลวจําเปนตองให
นักทองเท่ียวไดประโยชนตามสัญญาจึงนํานักทองเท่ียว
มายังพื้นท่ีเปดเชนเกาะไขนอกและเกาะอื่นๆในพื้นท่ี
ใกลเคียงแทน หากมีการกําหนดชวงเวลาการดําน้ําขางตน
จะมีนักทองเท่ียวจํานวนมากท่ีไมไดรับประโยชนจากการ
ทองเท่ียว จึงอาจจะสงผลตอรายไดจากการทองเท่ียวใน
ระยะยาว แตอาจแกปญหาดังกลาวไดหากผูบริหารพื้นท่ีมี
ความเขมแข็งไมเห็นแกประโยชนจากรายไดระยะสั้นแต
วางแผนการจัดการลวงหนาโดยประกาศเปด-ปดพื้นท่ี
ลวงหน าระยะยาวอย างน อย 1-2 เ ดื อน เพื่ อให
ผูประกอบการมีทางเลือกและความยืดหยุนในการจัด
รายการการทองเท่ียวใหสอดคลองกับการบริหารพื้นท่ี
และมีความเปนไปไดท่ีพื้นท่ีดังกลาวจะยังสามารถรองรับ
จํานวนนักทองเท่ียวไดในจํานวนเทาเดิมหากมีการใช
มาตรการนี้รวมกับมาตรการการแบงเขตพื้นท่ีการใช
ประโยชน โดยเปดพื้นท่ีดานอื่นๆของเกาะท่ีปะการังไม
หนาแนนนักสําหรับการใชประโยชนการดําน้ําหรือให
ผูประกอบการนํานักทองเท่ียวเฉพาะท่ีตองการดําน้ํา
ออกไปทํากิจกรรมในบริเวณท่ีระดับลึกกวาระดับท่ี
กําหนด แตตองมีการติดต้ังทุนผูกเรือเพิ่มเติมใหเพียงพอ
กับจํานวนเรือ สวนนักทองเท่ียวท่ีไมไดตองการดําน้ําเชน
เลนน้ํา ดูปลาสวยงาม สามารถจัดสรรพื้นท่ีดานอื่นๆของ
บริเวณเกาะใหประกอบกิจกรรมได  
 

4) การกําหนดใหนักทองเท่ียวตองรับการอบรมการใช
อุปกรณและความรูเกี่ยวระบบนิเวศปะการังกอนดําน้ํา  

การใหความรูเกี่ยวกับการใชอุปกรณการดําน้ํา 
ความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาในบริเวณทองเท่ียวและ
ขอควรปฏิบัติในระหวางประกอบกิจกรรมการดําน้ํานั้น
สามารถทําใหนักทองเท่ียวไดรับความพึงพอใจและ
ความรูจากการทองเท่ียวเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกันจะ
สามารถลดผลกระทบจากการทองเท่ียวตอระบบนิเวศ
ในบริเวณนั้นไดมากข้ึน แมวาจํานวนนักทองเท่ียวจะ
เกินขีดความสามารถในการรอบรับ (Hawkins and 
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Roberts, 1997) ก็ตาม สวนรูปแบบการใหความรูนั้น
ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายเหมาะสมกับลักษณะ
รูปแบบการทองเท่ียวในบริเวณนั้นๆ  

ในกรณีของเกาะไขนอกจากผลการศึกษา
พบวามีปายสื่อความหมายเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการ
ดําน้ําอยูเพียง 2-3 ปาย บริเวณชายหาดซึ่งใชเปนพื้นท่ี
ในการดําน้ําและอีก 3-4 ปายกระจัดกระจายอยูตามพื้นท่ี
ตางๆ ปายความรูเหลานั้นสวนใหญอยูในสภาพทรุด
โทรมและมีขอจํากัดเกี่ยวกับขนาดจํานวนและเนื้อหา 
จึงควรมีการพัฒนารูปแบบการใหความรูในรูปแบบอื่น
รวมดวยดังตอไปนี้ 

1. การใหความรูดวยรูปแบบโปสเตอรบนเรือ
ซึ่งรูปแบบท่ีเหมาะสมคือควรจัดทําเปนแผนสติกเกอรติด
ไวบริเวณท่ีนั่งในเรือ เพื่อใหนักทองเท่ียวไดอานและ
ศึกษาดวยตนเองระหวางการเดินทาง 

2. การใหความรูแบบแผนปายความรูขนาด
ให ญ แล ะ แ บบ โ ป สเ ตอ ร ท่ี ติ ด ต้ั งไ ว บ ริ เ วณ ท่ี พั ก
นักทองเท่ียวในทาเทียบเรือตางๆ 

3.  การให ความรู จ ากผู ประกอบการและ
มัคคุเทศก การใหความรูรูปแบบนี้จะครอบคลุมเนื้อหา
ตางๆสมบูรณท่ีสุดเนื่องจากนักทองเท่ียวสวนใหญมักจะ
เช่ือฟงมัคคุเทศกและมัคคุเทศกมีเวลาอยูกับนักทองเท่ียว
มากท่ีสุด ท้ังนี้ผูประกอบการหรือมัคคุเทศกสามารถให
ความรูได ท้ังระหวางรอเวลาออกเรือและระหวางการ
เดินทาง 

4. การใหความดวยรูปแบบโปสเตอรซึ่งจัดทํา
เปนแผนสติกเกอรติดต้ังไวในรถบริการนักทองเท่ียวท่ีรับ
นักทองเท่ียวจากท่ีพักมาสงยังทาเทียบเรือ โดยขอความ
รวมมือผูประกอบการใหติดต้ังแผนปายเหลานี้ไวบริเวณ
ดานหลังเบาะนั่งแตละแถว 

5. การติดต้ังปายความรูบริ เวณเกาะไขนอก
โดยตรง ท้ังนี้ควรติดต้ังในจุดท่ีสังเกตเห็นไดงาย ไมบด
บังทัศนียภาพการทองเท่ียว 

การใหความรูดวยรูปแบบตางๆควรครอบคลุม
เนื้อหาเกี่ยวกับชีววิทยาของปะการัง ระบบนิเวศทางทะเล

เบ้ืองตนขอปฏิบัติและความปลอดภัยในการดําน้ํา ท้ังนี้
มาตรการการใหความรูแกนักทองเท่ียวนั้นมีความ
เปนไปไดในทางปฏิบัติมากเนื่องจากผูประกอบการและ
นักทองเท่ียวสวนใหญเห็นดวย แตตองมีการสราง
ขอตกลงรวมหรือขอความรวมมือในการพัฒนาระบบ
การ ใหค วามรู จ า กหน วยงานอื่ นๆ เ ชนก ระท รว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สถาบันอุดมศึกษา
ใ น พื้ น ท่ี  อ ง ค ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ว น ท อ ง ถิ่ น แ ล ะ
ผูประกอบการนําเท่ียวทุกราย และตองมีการติดตามผล
โดย ก า ร ป ร ะ เ มิน พ ฤ ติก ร ร มข อ งผู ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
มัคคุเทศกและนักทองเท่ียว โดยการสุมประเมินอยาง
สมํ่าเสมอทุกเดือน 

 

5) การจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวในการดําน้ํา 
จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ

ดานการดําน้ําพบวาพื้นท่ีการทองเท่ียวแหงนี้อยูในระดับ
เกินขีดความสามารถในการรองรับ ดังนั้นจึงควรกําหนด
จํานวนนักทองเท่ียวในแตละวันไมใหเกินความสามารถ
ในการรองรับ แตการดําเนินการตามมาตรการนี้อาจไม
ประสบความสําเร็จหากไมใชรวมกับมาตรการอื่นๆ
เนื่องจากผูประกอบการและนักทองเท่ียวไมมีทางเลือกใน
การทองเท่ียวมากนัก หากผูบริหารพื้นท่ีตองการให
มาตรการนี้ประสบความสําเร็จตองมีการประสานกับ
ผูประกอบการในรูปของการใหโควตาประจําวัน หรือ
ประสานงานกับพื้นท่ีการทองเท่ียวใกลเคียง เชนเกาะไข
ใน เกาะยาวใหญ เปนตน เพื่อกระจายนักทองเท่ียวไปยัง
แหลงทองเท่ียวอื่น แตการกระจายนักทองเท่ียวไปยัง
แหลงทองเท่ียวอื่นๆจะทําใหผูประกอบการมีตนทุนดาน
การขนสงสูงข้ึน อาจมีการสรางแรงจูงในในระยะสั้นและ
ระยะยาวใหแกผูประกอบการ เชนการลดคาธรรมเนียม 
เปนตน 
 

6) การแบงเขตพื้นท่ีใชประโยชน สําหรับกิจกรรมการ
ทองเท่ียว  

การแบงเขตการจัดการพื้นท่ีเปนเครื่องมือ
สําคัญในการจัดการทองเท่ียวในเขตพื้นท่ีอนุรักษและ
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คุมครองทางทะเล โดยอาจแบงเขตการจัดการออกเปน
พื้นท่ียอย 2 พื้นท่ีหรือมากกวานั้น โดยแบงตามรูปแบบ
กิจกรรมการทองเท่ียวและมีการกําหนดขอหามหรือขอ
ปฏิบัติไวอยางชัดเจน เชนพื้นท่ีเพื่อการทองเท่ียว พื้นท่ี
ท่ัวไปและพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษและวิจัย ท้ังนี้แบงเขตการ
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพตองใชการวิ เคราะหขอมูล
รวมกันระหวางตัวบงช้ีทางสังคม เชนความพึงพอใจใน
การทองเท่ียวความรูสึกแออัดในการทองเท่ียวและความ
คาดหวังตอการทองเท่ียว  ตัวบงช้ีทางดานกายภาพ เชน 
ขนาดพื้นท่ีทองเท่ียว และตัวบงช้ีทางดานนิเวศ เชนความ
หนาแนนและความหลายหลายของสังคมปะการัง 
(George et. al, 2007)  และเนื่องจากนักทองเท่ียวแตละ
กลุมแตละคน มีความตองการในการประกอบกิจกรรมใน
การทองเท่ียวไมเหมือนกัน ดังนั้นจึงควรมีการแบงเขต
พื้นท่ีการใชพื้นท่ีออกจากกันเชนพื้นท่ีการดําน้ําควรแยก
ออกจากพื้นท่ีในการเลนน้ํา ซึ่งในการแบงพื้นท่ีนั้น
สามารถแบงไดสองรูปแบบคือแบงพื้นท่ีออกจากกันคน
ละสวนของบริเวณเกาะและแบงพื้นท่ีตามระดับความลึก
หรือระยะหางจากชายฝง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ี
ระดับน้ําลงตํ่ามากๆควรเปดพื้นท่ีดานอื่นๆเชนดานทิศ
เหนือและดานทิศตะวันออกบริเวณพื้นทรายเพื่อใช
ประโยชนในการเลนน้ําหรือดําน้ํา หรือการแบงเขตพื้นท่ี
แยกตามระยะหางจากชายฝง จากผลการศึกษาสถานภาพ
ปะการังพบวาในบริเวณท่ีใชในการทองเท่ียวดําน้ํานั้น
พบวาแนวสํารวจท่ี 1-3 (ระยะหางจากฝงประมาณ 60-70 
เมตร) มีปะการังมีชีวิตนอยมากและปะการังสวนใหญท่ี
พบเปนปะการังแบบโขดกระจายหางกัน พื้นท่ีนี้สามารถ
เปดใหใชประโยชนไดรวมกันหรือเปดใหใชในชวงท่ี
ระดับน้ําลงตํ่าไดเนื่องจากเปนชนิดปะการังท่ีทนตอการ
แตกหักจากเหยียบย่ําไดมาก  (Kay and Liddle, 1989)  
และเปนการจํากัดวงความเสียหายไมใหออกไปถึงแนว
ปะการังท่ีสมบูรณภายนอกได แตการแบงเขตพื้นท่ีการใช
ประโยชนแบบนี้ตองใชรวมกับทุนกํากับแนวเขตและ
ตองมีเจาหนาท่ีตรวจตราการประกอบกิจกรรมใหจํากัดวง
เฉพาะพื้นท่ีท่ีกําหนดเทานั้น และไมมีความจําเปนตอง

เปดพื้นท่ีแนวปะการังใหมเนื่องจากนักทองเท่ียวสวน
ใหญมีความเห็นวาความสมบูรณและสวยงามของแนว
ปะการังตรงกับท่ีคาดหวังไวกอนเดินทางทางมาเท่ียวและ
คอนขางพอใจในการท้ังเท่ียวอยูแลว หากสามารถจัดแบง
เขตพื้นท่ีการใชประโยชนตามลักษณะกิจกรรมการ
ทองเท่ียวจะลดความแออัดในการประกอบกิจกรรมของ
นักทองเท่ียวไดอีกทางหนึ่ง 

จากขอมูลขางตนมีความเปนไปไดเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะนํามาตรการการแบงเขตพื้นท่ีการใชประโยชนมา
จัดการการทองเท่ียวในพื้นท่ีนี้ เนื่องจากนักทองเท่ียวและ
ผูท่ี มีสวนเกี่ยวของใหการยอมรับ การลงทุนตํ่าและ
สา มา ร ถ กํ าห น ดมา ตร กา ร ไ ด ทั น ที เพี ย งแ ต ต อ ง
ประสานงานกับผูประกอบการและประชาสัมพันธให
นักทองเท่ียวและผูเกี่ยวของทราบกอนลวงหนาเทานั้น  

 

7) การเก็บคาธรรมเนียมการดําน้ํา 
มีความเปนไปไดนอยมากในการท่ีจะเก็บ

คาธรรมเนียมในการดําน้ําเนื่องจากนักทองเท่ียวรูสึกวา
ตองจายเงินซ้ําซอนหลายครั้ง ควรปรับเปลี่ยนการเก็บ
คาธรรมเนียมดําน้ําเปนคาธรรมเนียมในการข้ึนทองเท่ียว
บนเกาะแทน โดยอัตราคาธรรมเนียมสําหรับชาวไทยท่ี
นักทองเท่ียวยอมรับไดอยูท่ีรายละ 20 บาท ชาวตางชาติ
อยูระหวางรายละ 40-60 บาท ท้ังนี้หากไมตองการให
นักทองเท่ียวรูสึกวาตองจายเงินบอยครั้งสําหรับการ
ทองเท่ียวในหนึ่งวัน ควรเรียกเก็บจากผูประกอบการแลว
ใหผูประกอบการเรียกเก็บเงินสวนนี้จากราคาทองเท่ียว
ตอไปท้ังนี้หากสามารถจัดเก็บคาธรรมเนียมในสวนนี้ได
จะสามารถสรางรายไดสําหรับนําเงินมาพัฒนาหรือ
บริหารจัดการแหลงทองเท่ียวไดสูงถึงปละกวา 5 ลาน
บาท (ประเมินจากจํานวนนักทองเท่ียวเพียงครึ่งป จะมี
รายไดมากกวานี้ หากประเมินรายได จากจํ านวน
นั กท องเ ท่ี ยว ท้ั งป  เนื่ องจากเก าะไข นอ กเป ดรั บ
นักทองเท่ียวตลอดป) และเงินสวนนี้สามารถนํามาใช
ประโยชนไดหลายอยาง เชนการจางบุคลากรสําหรับ
บริการและอํานวยความสะดวกบนเกาะ การจัดทําเอกสาร
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ใหความรู การติดต้ังทุนจอดเรือ การติดต้ังทุนกั้นเขตการ
ทองเท่ียว การอบรมประชุมสัมมนาเพื่อวางแผนการจัดทํา
มาตรการการจัดการทองเท่ียว การติดตามผลโครงการ
ตางๆท่ีเกี่ยวของ 
 

8) การข้ึนทะเบียนผูประกอบการนําเท่ียว 
เนื่องจากพื้นท่ีเกาะไขนอกเปนพื้นท่ีนอกเขต

อุ ท ย า น แ ห ง ช า ติ ทํ า ใ ห ผู บ ริ ห า ร พื้ น ท่ี อ า จ ไ ม มี
ประสบการณในการบริหารพื้นท่ีทองเท่ียวทางทะเลมา
กอน หนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรประสานงานใหการ
อบรม ประชุมเชิงปฏิบัติการและเปนพี่เลี้ยงในการบริหาร
พื้นท่ีเปนการดวน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดทําขอมูล
สารสนเทศการทองเท่ียว และใหผูประกอบการนําเท่ียว
เกาะไขนอกตองมาข้ึนทะเบียนกับหนวยงานเจาของพื้นท่ี
กอนจึงจะสามารถนํานักทองเท่ียวมาเท่ียวในเกาะไขนอก
ไดเนื่องจากขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนในการจัดการ
ดานการตระเตรียมสิ่งอํ านวยความสะดวก จํานวน
เจาหนาท่ีในการกํากับดูแล การประมาณการแนวโนม
จํานวนนักทองเท่ียว การประมาณการรายได การประเมิน
จํานวนเรือและการติดต้ังทุนจอดเรือ ตลอดจนการจัดทํา
เอกสารสื่อความหมาย เอกสารประชาสัมพันธทองเท่ียว 
ตลอดจนการประเมินผลกระทบจากการทองเท่ียวตอ
สิ่ งแวดลอมและเปนขอมูลพื้ นฐานในการวิจัยท่ี มี
ประโยชนตอการจัดการทองเท่ียวตอไปเปนตน 

จากการศึกษาพบวามีความเปนไปไดเปนอยาง
ยิ่งท่ีจะมีการข้ึนทะเบียนผูประกอบการนําเท่ียว เนื่องจาก
ท้ังนักทองเท่ียวผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและผูประกอบการ 
เห็นดวยเปนอยางยิ่ งในการจัดทําขอมูล ท้ังยังเปน
มาตรการท่ีไมไดใชตนทุนในการจัดทําสูงนัก เพียงแต
ผูบริหารพื้นท่ีตองออกแบบสารสนเทศท่ีตองการวา
ผูประกอบการตองใหขอมูลใดบางสําหรับการข้ึน
ทะเบียน เชนท่ีต้ังของผูประกอบการ จํานวนเรือ จํานวน
และรายช่ือเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ ท่ีต้ังของทาเทียบเรือท่ีใช
บริการ เปนตน นอกจากนี้ควรดําเนินการสรางแรงจูงใจ
ใหผูประกอบการปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนดข้ึนเชนจัด

ให มี การ ปร ะเ มิ นพ ฤติก รรมใน ด าน กา รอนุ รั ก ษ
สิ่งแวดลอมการใหความรวมมือในการดําเนินการตาม
มาตรการตางๆ มีการใหรางวัลหรือประกาศเกียรติคุณกับ
ผูประกอบการซึ่งสามารถใชเปนเครื่องมือดานการตลาด
หรือดานภาพลักษณของบริษัทหรือผูประกอบการและ
สรางแรงจูงใจใหมีการแขงกันดานพฤติกรรมการอนุรักษ
และการใหความรวมมือในการดําเนินการตามมาตรการ
การทองเท่ียวเพิ่มข้ึน โดยรางวัลท่ีไดรับอาจมาจาก
หนวยงานท่ีมีช่ือเสียงไดรับการยอมรับเชนสมาคมกรีน
ฟนส   การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สถาบันอุดมศึกษา
ในทองถิ่น เปนตน สวนผูประกอบการท่ีละเลยหรือ
ละเมิดไมปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนด ควรมีการลงโทษ
เชนการลดโควตาจํานวนนักทองเท่ียวหรือพักใบอนุญาต
การนําเท่ียวในแหลงทองเท่ียวนี ้เปนตน 
 

9) การจายคาปรับกรณีทําผิดระเบียบในแนวปะการัง 
การดําเนินการตามมาตรการนี้มีโอกาสเปนไป

ไดนอยมากเนื่องจากตองมีการตรวจตราอยางจริงจังและ
สวนใหญการสัมผัสปะการังมักเกิดจากความไมต้ังใจ แต
มักเกิดจากความไมชํานาญในการใชอุปกรณหรือเกิดจาก
การเสียการทรงตัวและเกิดข้ึนเนื่องจากการเปดให
ทองเท่ียวในชวงเวลาท่ีระดับน้ําไมเหมาะสม แตควรมี
การจายคาปรับสําหรับนักทองเท่ียวท่ีเจาะจงเก็บปะการัง
เนื่องจากพบวานักทองเท่ียวชาวตางชาติจํานวนหนึ่งยังมี
การเก็บปะการังเปนท่ีระลึกอยู ในกรณีของการสัมผัส
ปะการังนั้นตองมีมาตรการบังคับใหนักทองเท่ียวทุกคน
สวมชูชีพทุกครั้งท่ีลงดําน้ําและในชวงเวลาท่ีระดับน้ําตํ่า
กวา 1.5 เมตรจะมีการตีตีนกบไปโดนปะการังจํานวนมาก
และเนื่องจากพื้นท่ีการดําน้ํามีขนาดเล็กไมมีความจําเปน
ท่ีนักทองเท่ียวตองใชตีนกบในการชวยวายน้ํามากนักจึง
ควรหามสวมตีนกบลงดําน้ํา แตตองทําความเขาใจกับ
ผูประกอบการบางรายเนื่องจากการใหเชาตีนกบเปน
รายไดประจําวันท่ีสูงมาก 
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10) การหามใหอาหารปลาและจับปลา 
กิจกรรมการใหอาหารปลาและหรือการจับปลา

ในแนวปะการังนับเปนกิจกรรมท่ีสงผลกระทบตอแนว
ปะการังและระบบนิเวศวิทยาเปนอยางยิ่ง จึงควรหาม
กิจกรรมดังกลาวแตตองมีการประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง
และตองไดรับความรวมมือจากผูประกอบการทุกราย จาก
การสัมภาษณผูประกอบการรายตางๆนั้นพบวาผูประกอบ
สวนใหญ ไมเห็นดวยหากมีการหามใหอาหารปลาเพราะ
การใหอาหารปลานั้นเปนจุดขายทางการตลาดท่ีสําคัญ
ของเกาะไขนอก โดยเฉพาะนักทองเท่ียวจากประเทศจีน
และประเทศแถบเอเชีย จึงอาจไดรับการตอตานจาก
ผูประกอบการหากมีการดําเนินมาตรการนี้โดยไมมีการ
ทําความเขาใจจากผูประกอบการเสียกอน 

 
5. อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
 

ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ดานการทองเท่ียวพบวาดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับตํ่ากวาขีดความสามารถในการรองรับ ในขณะท่ี
ดานกายภาพ ดานจิตวิทยาและดานนิเวศวิทยาอยูในระดับ
เกินขีดความสามารถในการรองรับ สรุปไดวาแหลง
ทองเท่ียวนี้อยูในระดับเกินขีดความสามารถในการ
รองรับดานการทองเท่ียว ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมิน
ขีดความสามารถในการรองรับนักทองเท่ียวของแหลง
ทองเท่ียวทางทะเลอื่นๆในประเทศไทย เชนผลการ
ประเมินขีดความสามารถในการรองรั บไดของการ
ประกอบกิจกรรมดําน้ําต้ืนในแนวปะการังหมูเกาะชาง 
ขอ ง เฉ ลิ มเ กี ยร ติ  ( 2548)  แ ล ะโ ค รงก าร ศึ กษ า ขี ด
ความสามารถในการรองรับนักทองเท่ียวแนวปะการังหมู
เกาะชาง ของ UNEP, GEF and SCS (2007) ซึ่งพบวา
แหลงทองเท่ียวเหลานี้อยูในระดับเกินขีดความสามารถ
ในการรองรับดานการทองเท่ียวในเกือบทุกดาน เนื่องจาก
มีนักทองเท่ียวจํานวนมากในชวงวันหยุดราชการหรือ
วันหยุดติดตอกันหลายวันในชวงเทศกาลตางๆ ทําใหเกิด
ความแออัด สิ่งอํานวยความสะดวกและจํานวนเจาหนาท่ี

ไมเพียงพอตอการบริหารจัดการ ในกรณีของเกาะไขนอก 
ยังมีขอควรกังวลเกี่ยวกับขีดความสามารถในการรองรับ
ดานนิเวศวิทยาในปจจัยอื่นๆท่ีผูวิจัยยังไมไดศึกษาและ
นํามาเปนปจจัยตัดสินขีดความสามารถในการรองรับแต
ควรนําพิจารณารวมดวย คือ ปจจัยดานปริมาณขยะซึ่ง
แมวาจะมีการจัดเก็บข้ึนฝงทุกวัน แตปริมาณขยะเหลานี้
จะกลายเปนปญหาในการจัดการของผูจัดเก็บปลายทาง
โดยเฉพาะขยะท่ีสงข้ึนไปยังทาเทียบเรือโละจาก เกาะยาว
ใหญ  ขยะตกคางสะสมจากวัสดุกอสราง อุปกรณตกแตง
รานคา เกาอี้ และรม จํานวนมากท่ีถูกท้ิงไวตามจุดตางๆ
บนเกาะซึ่งสงผลใหเกิดทัศนอุจาด ปจจัยสําคัญอีกดานคือ
ของเสียจากหองสุขาซึ่งไมมีการขุดหลุมหรือมีภาชนะ
จัดเก็บท่ีดี แตผูประกอบการใชวิธีตอทอจากหองสุขาลง
ไปในทะเล ในจุดท่ีไมมีการทองเท่ียวแลวใชถุงดําผูก
ปลายทอไว  เม่ือหมดวันจะใชวิธีการปลอยของเสีย
เหลานั้นลงไปในทะเล กลายเปนอาหารของสัตวน้ํา ซึ่ง
อาจเปนการนําเช้ือโรคไปสูสัตวและสงผลตอคุณภาพน้ํา 
นอกจากนี้ปจจัยดานพฤติกรรมของนักทองเท่ียวดาน
อื่นๆท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศซึ่งยังเปนขอควรกังวล 
คือ พฤติกรรมการใหอาหารปลา ซึ่งนับเปนกิจกรรมท่ี
เปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว พฤติกรรมการจับปลาและ
สัตวน้ําอื่น ตลอดจนพฤติกรรมการสวมตีนกบลงดําน้ํา
ในชวงท่ีน้ําลงตํ่ามากๆ ทําใหตีตีนกบไปกระทบปะการัง
หรือพื้นทะเลทําใหตะกอนฟุงกระจายไปปกคลุมปะการัง 
และปจจัยสุดทายคือ จํานวนทุนจอดเรือซึ่งพบวา จํานวน
ทุนจอดเรือไม เพียงพอกับจํานวนเรือท่ีจอดรับ-สง 
นักทองเท่ียว และสงผลใหแตละวันมีการท้ิงสมอเรือลง
ในแนวปะการังจํานวนมาก แมวาผลการศึกษาเกี่ยวกับ
ปริมาณการปกคลุมพื้นท่ีของปะการังจะไมพบการลดลง
ในระดับท่ีเกินขีดความสามารถในการรองรับนิเวศวิทยา
และสิ่งแวดลอม แตจากพฤติกรรมการสัมผัสปะการังของ
นักดําน้ําซึ่งอยูในระดับสูงจะสงผลกระทบสะสมและ
สงผลเสียรายแรงในระยะยาวตอแนวปะการังในพื้นท่ีได 

กลาวเฉพาะการประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับดานสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งอางอิงมาจาก
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เกณฑการประเมินขีดความสามารถในการรองรับของ 
UNEP, GEF and SCS (2550) พบวาไมมีความเหมาะสม
กับการประเมินในพื้นท่ีนี้ เนื่องจาก เกณฑการประเมิน
ดังกลาวใชสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเปนทุนจอดเรือซึ่ง
เหมาะกับพื้นท่ีดําน้ําท่ีอยูในจุดหางไกลฝง ตองลงจากเรือ
ไปดําน้ํา แตกรณีของเกาะไขนอก เปนการดําน้ําท่ีตอง
เดินลงจากชายฝง จึงตองใชเกณฑการประเมินโดยใช
พื้นท่ีชายหาด ท่ีนั่งในรานอาหารและเตียงผาใบ ซึ่งเปน
สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับนักทองเท่ียวทุกประเภท 
จึ ง ทํ า ใ ห ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น อ า จ ไ ม ส ะ ท อ น ร ะ ดั บ
ความสามารถในการรองรับท่ีตรงมากนัก สวนการ
ประเมินดานคัดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยา 
เพื่อใหสะทอนความรูสึกท่ีแทจริงและสอดคลองกับความ
ตองการการใชพื้นท่ีในการดําน้ําท่ีเหมาะสมท่ีสุด ควร
ศึกษาเพิ่มเติมในสวนของความตองการพื้นท่ีในการดําน้ํา
เปนรายบุคคล เพื่อใหไดผลการประเมินขีดความสามารถ
ในการรองรับท่ีสอดคลองกับพื้นท่ีมากท่ีสุด 

สวนผลการสัง เกตพฤติกรรมการสั มผั ส
ปะ กา รั งขอ งนั ก ท อ งเ ท่ี ยว สา มา รถ อ ธิ บ าย ได ว า
นักทองเท่ียวชาวตางชาติจะสัมผัสปะการังมากกวา
นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวท่ีไมสวมชูชีพจะ
สัมผัสปะการังมากกวานักทองเท่ียวท่ีสวมชูชีพและ
นักทองเท่ียวท่ีสวมตีนกบจะสัมผัสปะการังมากกวา
นักทองเท่ียวท่ีไมสวมตีนกบและปะการังจะหักมากข้ึน
ในกรณีท่ีนักทองเท่ียวสัมผัสปะการังดวยเทาในขณะท่ี
สวมตีนกบ แตปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการสัมผัส
ปะการังมากท่ีสุดคือปจจัยชวงเวลาในการทองเท่ียว นั่น
คือพบวาพฤติกรรมการสัมผัสปะการังมีมากในชวงท่ี
ระดับน้ําทะเลตํ่ากวา 1.5 เมตร เนื่องจากนักทองเท่ียว
สามารถยืนไดถึงแนวปะการัง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือ
ระดับน้ําทะเลตํ่ากวาระดับเอวของนักทองเท่ียว ทําใหไม
สามารถลอยตัวไดนักทองเท่ียวจึงใช มือคํ้าตัวเพื่อ
เคลื่อนท่ีในการดําน้ําหรือบางคนอาจใชวิธีการเดินแลว
เหยียบย่ําไปบนปะการังเพื่อไปยังจุดท่ีตองการแทนการ
ดําน้ําและหากพิจารณาไปถึงความถี่ท่ีนักทองเท่ียวสัมผัส

ปะการังตอคนสูงท่ีสุดพบวามีการสัมผัสปะการังสูงท่ีสุด
ในชวงท่ีระดับน้ําทะเลเทากับ 1.2 เมตร ซึ่งมีการสัมผัส
ปะการั งสู งถึ ง  96 ครั้ ง และเป นการสัมผั สโดย
นักทองเท่ียวท่ีไมสวมชูชีพแตสวมตีนกบ ในขณะท่ี
การศึกษาในชวงท่ีระดับน้ําทะเลสูงกวา 1.5  เมตร จะพบ
พฤติกรรมการสัมผัสปะการังนอยมากสอดคลองกับผล
การศึกษาผลกระทบจากการดําน้ําแบบใชถังอากาศของ 
Harriott et al. (1997) ซึ่งพบวานักดําน้ําสัมผัสปะการัง
ระหวาง 35-121 ครั้งตอการดําน้ํา 30 นาที 

จากผลศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
และการศึกษาพฤติกรรมการดําน้ําของนักทองเท่ียวนั้น 
พบวาความสัมพันธระหวางปจจัยดานขีดความสามารถ
ในการรองรับกับพฤติกรรมการดําน้ําของนักทองเท่ียว ท่ี
สําคัญคือ เม่ือนักทองเท่ียวมีจํานวนเกินขีดความสามารถ
ในการรองรับดานกายภาพ ก็จะสงผลใหนักทองเท่ียว
รูสึกแออัดมากข้ึน ในขณะเดียวกันเม่ือประกอบกิจกรรม
การดําน้ําในพื้นท่ีจํากัดและมีความแออัดมากข้ึน ทําให
นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมท่ีสงผลกระทบตอปะการังมาก
ข้ึนไปดวย ซึ่งสามารถใชมาตรการเพื่อลดผลกระทบตอ
แนวปะการังจากจํานวนและพฤติกรรมของนักทองเท่ียว
ท่ีเกินขีดความสามารถในการรองรับไดมาตรการตางๆ
ไดแก  การกําหนดชวงเวลาในการดําน้ํา  จะชวยลด
ผลกระทบจากการสัมผัสปะการังในชวงท่ีระดับน้ําลงตํ่า 
การกําหนดเสนทางข้ึน-ลงสําหรับการดําน้ําไวเฉพาะจุด
ใดจุดหนึ่งเทานั้น เพื่อควบคุมใหนักทองเท่ียวเขาออกใน
พื้นท่ีท่ีไมมีหรือมีปะการังนอยและเพื่อจํากัดขอบเขต
ความเสียหายของแนวปะการังไมใหเพิ่มมากข้ึน การ
กําหนดใหนักทองเท่ียวตองไดรับการอบรมการใช
อุปกรณและความรูเกี่ยวระบบนิเวศปะการังและพื้นท่ี
คุมครองทางทะเลกอนหรือระหวางเดินทางหรือกอนดํา
น้ํา ท้ังนี้แมวาจํานวนนักทองเท่ียวจะอยูในระดับเกินขีด
ความสามารถในการรองรับแตนักทองเท่ียวท่ีมีความรู
และจิตสํานึกท่ีดีจะชวยลดผลกระทบตอแนวปะกะรังได 
การแบงเขตพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมการทองเท่ียว การใช
มาตรการนี้จะแยกนักทองเท่ียวท่ีตองการประกอบ
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กิ จ ก ร ร มต า งๆ อ อ ก จ า ก กั น จ ะ ช ว ย แ ก ป ญห า ขี ด
ความสามารถในการรองรับดานกายภาพได การเก็บ
ค า ธ ร ร ม เ นี ย ม ก า ร ท อ ง เ ท่ี ย ว  ก า ร ข้ึ น ท ะ เ บี ย น
ผูประกอบการนําเท่ียว หามใหอาหารปลาและจับปลาใน
แนวปะการัง 

 
6. ขอเสนอแนะ 
 

6.1ควรกําหนดชวงเวลาในการดําน้ํา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งควรงดกิจกรรมการดําน้ําในชวงท่ีระดับน้ําทะเล
ตํ่ากวา 1.5 เมตร  

6.2 ควบคุมใหนักทองเท่ียวทุกคนสวมชูชีพลง
ดําน้ําและหามใชตีนกบในชวงท่ีระดับน้ําลงตํ่า  

6.3 ควรหามใหอาหารและจับปลา 
6.4 ควรมีการเก็บคาธรรมเนียมการทองเท่ียว

เพื่อใหมีรายไดในการจัดการพื้นท่ี  
6.5 ควรมีการข้ึนทะเบียนผูประกอบการนํา

ทองเท่ียวในเกาะไขนอกเพื่อประโยชนในการบริหาร
จัดการ 

6.6 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดต้ังศูนยบริการ
นักทองเท่ี ยวบนเกาะไข นอกและส งเจ าหน า ท่ีไป
ประจําการเพื่อดูแลรักษาทรัพยากรและอํานวยความ
สะดวกนักทองเท่ียวและเพื่อควบคุมการทองเท่ียวให
เปนไปตามท่ีระเบียบและมาตรการท่ีจะกําหนดข้ึนใน
ภายหลัง 

6.7 อีกฟากหนึ่งของเกาะไขนอก เปนจุดท่ีเรือ
วิ่งเขาเทียบชายหาดเพื่อรับสงนักทองเท่ียว มีการท้ิง
สมอเรือลงในแนวปะการัง จึงควรติดต้ังทุนจอดเรือให
เพียงพอเพื่อลดผลกระทบจากการท้ิงสมอเรือ 

6.8 ควรมีสรางความรวมมือในการจัดการ
ทองเท่ียวกับแหลงทองเท่ียวกับใกลเคียง เนื่องจากในชวง
ท่ีระดับน้ําตํ่ากวา 1.5 เมตร เรือนําเท่ียวจะเขาทองเท่ียว
บางพื้ นท่ี ของเกาะพี พีหรือ เกาะอื่นๆ ไม ได จึ งนํ า
นักทองเท่ียวมาทองเท่ียวเกาะไขนอก ทําใหเกิดความ

แออัดและการท่ีนักทองเท่ียวจํานวนมากลงดําน้ําในชวง
ดังกลาวจะสงผลกระทบตอปะการังมากข้ึน 

6.9 ควรใชมาตรการการจัดการทองเท่ียวหลายๆ
มาตรการรวมกัน เพื่อใหการจัดการทองเท่ียวเปนไปอยาง
เหมาะสมและยั่งยืน 

6.10 ควรติดตามสถานภาพปะการังในพื้นท่ีท่ี
ใชทองเท่ียวเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเพื่อ
ใชเปนฐานขอมูลในการจัดการในระยะยาว 
 6.11 ควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นความ
ตองการพื้นท่ีในการดําน้ําตอคน ของนักทองเท่ียวเพื่อให
การประเมินขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ
และจิตวิทยาสอดคลองกับการใชประโยชนในพื้นท่ีมาก
ท่ีสุด 
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