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Abstract

This studied aimed to investigate the learning behaviors of the students with high academic achievement

in Faculty of Veterinary Science, Mahidol University. Thirty-one 2nd- 6th year students with the GPAX greater

than 3.00 in the academic year 2553 were investigated. The data were obtained by focus group discussion.

The data were analyzed with inductive analytic method.

The behaviors of students as follow: 1) time management,  the students were properly scheduled of

learning and activities 2) the methods of learning and cognitive skills, the students attended all classes and

took notes with their own 3) reading skills, read and summarized the key features  in short notes and mapping

4) prepared and doing tests, students were prepared before the exam at least 1-2 weeks and enough relaxation

during the exam 5) the causes of stress and stress management, the continuing examinations were the main

caused. It was managed by doing other activities instead. 6) the study motivation, revealed that the characteristics

and teaching methods of lecturers were influenced to attend and eagerness  7) the attitude of learning,

demonstrated the positive attitudes to learn in Faculty of Veterinary Science, Mahidol University.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∑’Ëº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ‚¥¬»÷°…“®“°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2-6 „πªï°“√»÷°…“ 2553 ∑’Ë¡’º≈§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ (GPAX)

¡“°°«à“ 3.00 ®”π«π 31 §π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ √ÿªÕÿªπ—¬ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

π—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ®–¡’æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ æ∫«à“ ¡’°“√®—¥μ“√“ß‡«≈“°“√‡√’¬π‡·≈–°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ 2) ¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“ æ∫«à“ π—°»÷°…“‡¢â“‡√’¬π∑ÿ°§√—Èß·≈–®¥∫—π∑÷°„π™—Èπ‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß 3) ¥â“π∑—°…–°“√Õà“π æ∫«à“ „™â«‘∏’°“√Õà“π‰ªæ√âÕ¡Ê

°—∫ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠„π≈—°…≥–∫—π∑÷°¬àÕ·≈–·ºπº—ß 4) ¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√ Õ∫ æ∫«à“ ¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ Õ∫

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2  —ª¥“Àå ·≈–μâÕßæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß Õ∫ 5) ¥â“π “‡Àμÿ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ ‡°‘¥®“°°“√

 Õ∫μ‘¥μàÕ°—π·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡§√’¬¥¥â«¬°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’ËºàÕπ§≈“¬·∑π 6) ¥â“π·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π æ∫«à“ §ÿ≥≈—°…≥–

·≈–«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠„π°“√‡Õ“„®„ à·≈–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“  7) ¥â“π∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬π

æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

§” ”§—≠ :  æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π,º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π, π—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å



Journal of Applied Animal Science Vol.4 No.1-2 January-August 2011 33

∫∑π”

μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 ∑’Ë

¡ÿàß‡πâπ„Àâ ∂“π»÷°…“æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√¡’

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡°àß ¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

‚¥¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“©∫—∫π’È§◊Õ

æ—≤π“§π‰∑¬„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  μ‘ªí≠≠“

§«“¡√Ÿâ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘μ

 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–„π°“√®—¥°“√

»÷°…“π—Èπª√– ß§å„ÀâºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–

æ—≤π“μπ‡Õß‰¥â·≈–∂◊Õ«à“ºŸâ‡√’¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ( ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ 2542) §≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ∂“π»÷°…“∑’Ë¡’æ—π∏°‘®À≈—°

„π°“√º≈‘μ∫—≥±‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ ”‡√Á®°“√»÷°…“·≈–

 “¡“√∂ª√–°Õ∫«‘™“™’æ∑“ß —μ«·æ∑¬å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π´÷Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ‚¥¬·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π §◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡¡◊ËÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπμ—«

∫àß™’È∑’Ë ”§—≠¢Õß§ÿ≥¿“æ¢Õß∫—≥±‘μ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®

„π°“√»÷°…“ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ßæ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Bloom (Õâ“ß∂÷ß„π‡°…μ√™—¬ ·≈–À’¡ 2550) °≈à“««à“

§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπμ—«·ª√μ—«Àπ÷Ëß∑’Ë∫àß™’È

§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

¢ÕßºŸâ‡√’¬π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷Ëßπ—°°“√»÷°…“·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“„πÕ¥’μ  à«π„À≠à¡’§«“¡‡™◊ËÕ

«à“§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡

 “¡“√∂∑“ß μ‘ªí≠≠“´÷Ëß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëμ‘¥μ—«¡“μ—Èß·μà°”‡π‘¥

√–¬–μàÕ¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡™àπ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬π‡™àπ°—π (∫—≠≠—μ‘

¬ß¬à«π·≈–§≥– 2552) ·≈– Khan (1969) æ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π®‘μæ‘ —¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ§√Ÿ §«“¡ π„®„π

«‘™“°“√ π‘ —¬∑“ß°“√‡√’¬π §«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–·√ß®Ÿß„®„ΩÉ

 —¡ƒ∑∏‘Ï ´÷Ëßª√’¬“ Õπÿæß…åÕßÕ“® (2552) ‰¥â»÷°…“æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“øî ‘° å 1 ¢Õß

π—°»÷°…“§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å™—Èπªï∑’Ë 1  Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π ·≈–„π°“√»÷°…“¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å ¬—ß

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π (æ√æ®πå ‡æÁ™√∑«’æ√‡¥™ 2547; æ√»√’

∫√√≥°ÿ≈‚√®πå 2547) ‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’

≈—°…≥–π‘ —¬ ·≈–æƒμ‘°√√¡ √«¡∂÷ß∑—»π§μ‘∑“ß°“√‡√’¬π

∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’·π«‚πâ¡®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â“π°“√‡√’¬π Ÿß

(Lammers et al. 2001) „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ æƒμ‘°√√¡°“√

‡√’¬π∑’Ë‰¡à¥’¬àÕ¡ àßº≈„Àâ ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡√’¬π

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß  ÿ√—μπå ‡μ’¬«‡®√‘≠ (2543) ∑’Ë

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë¡’º≈

°“√‡√’¬πμË”°«à“‡°≥±å æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë àßº≈„Àâ¡’

º≈°“√‡√’¬πμË”°«à“‡°≥±åª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¡à¡’ ¡“∏‘„πÀâÕß‡√’¬π

¡’§«“¡°—ß«≈„®„π°“√‡¢â“æ∫Õ“®“√¬å ¢“¥∑—°…–„π°“√ √ÿª

°“√∫√√¬“¬¢ÕßÕ“®“√¬å ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¡“°

‡°‘π‰ª ÷́Ëß°“√¢“¥∑—°…–μà“ßÊ ∑“ß°“√‡√’¬π¡—°®– àßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«∑“ß°“√»÷°…“ (Tucker 1999) ‚¥¬‰¥â¡’

°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 75 ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬πμË” ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë¢“¥∑—°…–∑“ß°“√‡√’¬π·≈–‡∑§π‘§

„π°“√∑”¢âÕ Õ∫ (Elliot and Wending 1996) ®“°∑’Ë°≈à“«

¡“ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ªí®®—¬„π¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π¡’º≈

‚¥¬μ√ßμàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ À“°

 “¡“√∂»÷°…“·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘À√◊Õæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π

¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß °Á®– “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–º≈®“°°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â‰ª‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘·°àºŸâ‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ „Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰¥â

∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

Zimmerman (1989)  °≈à“««à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬πÀ√◊Õ√–¥—∫º≈°“√‡√’¬π ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°“√»÷°…“ ‚¥¬ª√– ∫°“√≥å„π°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ

≈â¡‡À≈«®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ·√ß®Ÿß„® §«“¡§“¥À«—ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬®– àßº≈

μàÕ°“√· ¥ßÕÕ°·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ ‡√’¬π

¥—ßπ—Èπ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π®÷ß‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π
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Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

Bloom (Õâ“ß∂÷ß„π »‘√‘æ√  Õ“¥≈â«π 2551) ‰¥â°≈à“«

«à“μ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ª√–°Õ∫

¥â«¬ 3 μ—«·ª√ §◊Õ

1. æƒμ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ§‘¥ (Cognitive Entry

Behaviors) À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–¢Õß

ºŸâ‡√’¬π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡∂π—¥·≈–æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

2. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ„® (Affect ive Entry

Characteristics) À¡“¬∂÷ß ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡

μâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥â·°à §«“¡ π„®„π«‘™“∑’Ë‡√’¬π

‡®μ§μ‘μàÕ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë‡√’¬π·≈–°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–μà“ßÊ ‡À≈à“π’È Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õ§ßÕ¬Ÿà‰¥â

3. §ÿ≥¿“æ°“√‡√’¬π°“√ Õπ (Quality of Instruction)

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËºŸâ‡√’¬π§«√‰¥â√—∫ ‰¥â·°à

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥

§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–·√ß‡ √‘¡¢ÕßºŸâ Õπ∑’Ë¡’μàÕºŸâ‡√’¬π

°“√√—∫√Ÿâº≈ –∑âÕπ°≈—∫

Anne Anastasi (Õâ“ß∂÷ß„π ∑‘æ«√√≥ °¡≈æ—≤π“π—π∑å

2543) »÷°…“æ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫Õß§åª√–°Õ∫„À≠à 2 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π

 μ‘ªí≠≠“ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¥â“πªí≠≠“·≈–§«“¡∂π—¥

·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‰¡à„™à μ‘ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π —ß§¡ ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°—π

∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π

æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π À√◊Õ π‘ —¬„π°“√‡√’¬π‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥âμ‘¥μ—«¡“μ—Èß·μà°”‡π‘¥

·μà‡°‘¥®“°°“√Ωñ°Ωπ ªØ‘∫—μ‘´È”Ê À“°ºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫§”·π–π”

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°Á®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Õπß§å

æ√√≥ §”«—ß 2546)

§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬πÀ√◊Õπ‘ —¬„π

°“√‡√’¬ππ—Èπ »√’ ¡√ æÿà¡ –Õ“¥ (Õâ“ß∂÷ß„πÕπß§åæ√√≥ §”«—ß

2546) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â«à“ æƒμ‘°√√¡∑“ß°“√‡√’¬π

À√◊Õπ‘ —¬∑“ß°“√‡√’¬π §◊Õ æƒμ‘°√√¡∑’Ëπ”¡“ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåμàÕ°“√‡√’¬π ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘À√◊ÕΩñ°Ωπ‡ªìπª√–®”

®π°≈“¬‡ªìππ‘ —¬‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π °“√„™â‡«≈“«à“ß„π°“√‡√’¬πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡

Holtzman (Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ∑—»πå  ’·°â«‡¢’¬« 2548) ‰¥â

°≈à“«∂÷ßπ‘ —¬∑“ß°“√‡√’¬π«à“ À¡“¬∂÷ß æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë

· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡°’Ë¬«°—∫

1. °“√„™â‡«≈“‡√’¬π ‰¥â·°à °“√√Ÿâ®—°„™â‡«≈“‡√’¬π

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–°“√∑”ß“π‚¥¬√Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“«à“§«√∑”‡√◊ËÕß

„¥°àÕπÀ≈—ß ‰¡àº≈—¥ºàÕπ À≈’°‡≈’Ë¬ß √Õ∑”„π‡«≈“∑’Ë°√–™—Èπ™‘¥

‰¡à‡ ’¬‡«≈“°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå®π‡°‘π‰ª ·≈–ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‰¥â∑—π‡«≈“

2. «‘∏’°“√‡√’¬π ‰¥â·°à °“√√Ÿâ®—°„™â«‘∏’°“√‡√’¬π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

¡’°“√«“ß·ºπ°àÕπ≈ß¡◊Õ∑” √Ÿâ®—°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√

∑√“∫ ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’√–‡∫’¬∫√Õ∫§Õ∫ ∑”„Àâß“π ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Bringman and Campbell (2003) ®”·π°∑—°…–

∑“ß°“√‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π §◊Õ

1. ∑—°…–∑“ßªí≠≠“·≈–Õ¿‘ªí≠≠“  (Cognitive and

Meta-cognitive) ‡™àπ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ °“√μ‘¥μ“¡·≈–

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ·≈–∑—°…–°“√®”

2. ∑—°…–∑“ß —ß§¡ (Social skill) ‡™àπ ∑—°…–¥â“π

¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ∑—°…–°“√·°âªí≠À“∑“ß —ß§¡ ∑—°…–°“√øíß

·≈–∑—°…–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

3. ∑—°…–¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Self management

skill) ‡™àπ §«“¡μ—Èß„®·≈–‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π °“√ √â“ß·√ß

®Ÿß„®·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈μà“ßÊ

°≈à“«‚¥¬ √ÿª«à“ æƒμ‘°√√¡∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õπ‘ —¬

∑“ß°“√‡√’¬π ‡ªìπæƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π∑’Ë°√–∑”‡ªìπª√–®”

 ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°∑—°…–·≈–°≈«‘∏’∑“ß°“√‡√’¬π

√«¡∂÷ßæƒμ‘°√√¡¿“¬„π ‡™àπ ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï ∑—»π§μ‘

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π·≈–°“√«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß®–‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π

„Àâ‡°‘¥°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßæƒμ‘°√√¡„π¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π ‡™àπ

§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π  ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π §«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

¡ÿàß¡—Ëπ·≈–°“√°â“«‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬π

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π

1.  ÿ√—μπå ‡μ’¬«‡®√‘≠ (2543) »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë¡’º≈

°“√‡√’¬πμË”°«à“‡°≥±å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
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‡°‘¥®“°π—°‡√’¬π‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π √Ÿâ ÷°°—ß«≈„®„π°“√‡¢â“

æ∫Õ“®“√¬å ¢“¥∑—°…–„π°“√ √ÿª§”∫√√¬“¬¢ÕßÕ“®“√¬å ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡æ‘‡»…¡“°‡°‘π‰ª ¡’‡æ◊ËÕπ¡“°·≈–æ“°—π‡∑’Ë¬«‡μ√à

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π√—° μ“¡≈”¥—∫

2. ª√–≥μ ‡§â“©‘¡ (2549) »÷°…“ªí®®—¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë∑”π“¬º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

3. ‡°…μ√™—¬ ·≈–À’¡ (2550) »÷°…“Õß§åª√–°Õ∫

„π°“√æ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π

‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

æ∫«à“ ‡®μ§μ‘∑“ß°“√‡√’¬π §«“¡¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß §ÿ≥¿“æ

°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï °“√ª√—∫μ—«

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ—°‡√’¬π°—∫§√Ÿ ∫√√¬“°“»„π™—Èπ‡√’¬π ‡®μ§μ‘

μàÕ§√Ÿ ·≈–π‘ —¬∑“ß°“√‡√’¬π  “¡“√∂æ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â√âÕ¬≈– 99.6 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001

4. ª√’¬“ Õπÿæß…åÕßÕ“® (2552) »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àß

º≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“øî ‘° å 1 ¢Õßπ—°»÷°…“§≥–

«‘»«°√√¡»“ μ√å ™—Èπªï∑’Ë 1 æ∫«à“ °“√„™â‡«≈“«à“ß„π°“√Õà“π

Àπ—ß ◊Õ∑ÿ°ª√–‡¿∑  ‡®μ§μ‘„π°“√‡√’¬π ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π

‡™àπ §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬π °“√μ‘¥μ“¡‡π◊ÈÕÀ“

„π™—Ë«‚¡ß∑’Ë¢“¥‡√’¬π °“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ‡¢â“ÀâÕß‡√’¬π °“√

∑∫∑«π∫∑‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ °“√æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®„π

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ‡√’¬π °“√§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°μ”√“ °“√

 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕπÀ√◊ÕÕ“®“√¬å °“√∑¥≈ÕßÕà“π‚®∑¬å·≈–∑”

·∫∫Ωñ°À—¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§–·ππ«‘™“øî ‘° å 1

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√

‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√‡ πÕ

‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–‰¥â√—∫

°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß‚§√ß°“√¥—ß√À— ‚§√ß°“√‡≈¢∑’Ë 2010/

314.0812  Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡≈¢∑’Ë  MU-IRB 2011/

013.1801 √—∫√Õß«—π∑’Ë 18 ¡°√“§¡ 2554 ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√

√—∫√Õß«—π∑’Ë 17 ¡°√“§¡ 2555 ‚¥¬¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬¥—ßμàÕ‰ª

π’È

1. ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√

 —μ«·æ∑¬»“ μ√∫—≥±‘μ §≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π™—Èπªï∑’Ë 2-6 „πªï°“√»÷°…“ 2553

∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ (GPAX) ¡“°°«à“ 3.00

2. μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ¡’¥—ßπ’È

2.1 μ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬ æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ æƒμ‘°√√¡

¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–∑—°…–∑“ßªí≠≠“ æƒμ‘°√√¡¥â“π

∑—°…–°“√Õà“π æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√ Õ∫

æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

·≈–∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬π

2.2 μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

¢Õßπ—°»÷°…“

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ „™â°√–∫«π°“√ π∑π“

°≈ÿà¡ (Focus Group Discussion)

4. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ‡°Á∫√«∫√«¡

¢â Õ¡Ÿ ≈¥â « ¬μπ ‡Õß‚¥¬‰¥â √— ∫Õπÿ≠“μ®“°§≥∫¥’ §≥–

 —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–¥”‡π‘π°“√

π—¥À¡“¬°—∫π—°»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡°”Àπ¥‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡μ“¡§«“¡ ¡—§√„®

5. «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬Õ“»—¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå √ÿªÕÿªπ—¬ (Analytic

Induction)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°√–∫«π°“√

 π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬π—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ®”π«π 31 §π ·∫àß‡ªìπ

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 5 §π π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ®”π«π 6

§π π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ®”π«π 8 §π π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 5 ®”π«π

7 §π ·≈–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 6 ®”π«π 5 §π ·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå √ÿªÕÿªπ—¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’¥—ßπ’È

¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“

¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–

¡’°“√°”Àπ¥μ“√“ß‡«≈“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ∑—Èß„π¥â“π°“√Õà“π
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∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ´÷Ëß

À“°„π™à«ß¥—ß°≈à“«¡’°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õßπ—°»÷°…“ π—°»÷°…“

®–æ¬“¬“¡ª√—∫‡«≈“‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â«¬ ·μà®–μâÕß·∫àß

 √√À√◊Õ™¥‡™¬‡«≈“ ”À√—∫°“√Õà“π∑∫∑«π·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë

‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â ‚¥¬°“√

™¥‡™¬‡«≈“π—Èπ ¡—°®–≈¥‡«≈“¢Õß°‘®°√√¡„π à«πÕ◊Ëπ≈ß À√◊Õ

°“√‡ª≈’Ë¬π®“°°“√Õà“π∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√Õà“π

∫—π∑÷°¬àÕ À√◊Õ°“√Õà“π§√à“«Ê ·∑π ·≈–À“°¡’‡«≈“À√◊Õ™à«ß

„°≈â Õ∫®–Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥Õ’°§√—Èß  à«π„π¥â“π‡«≈“

¢Õß°“√æ—°ºàÕπ·≈–πÕπÀ≈—∫π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à„™â‡«≈“

„π°“√πÕπª√–¡“≥«—π≈– 6-7 ™—Ë«‚¡ß  ·≈–„π™à«ß„°≈â Õ∫

‡«≈“„π°“√æ—°ºàÕπ·≈–πÕπÀ≈—∫®–≈¥≈ßª√–¡“≥«—π≈–

1-2 ™—Ë«‚¡ß ·μà ”À√—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4-6 ¬—ß§ß„™â‡«≈“

„π°“√æ—°ºàÕπ‡∑à“‡¥‘¡‰¡à‰¥â¡’°“√≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“

¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“™à«ß Õ∫π—Èπ®–μâÕßæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”¢âÕ Õ∫

¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–∑—°…–∑“ßªí≠≠“

‚¥¬ª°μ‘ ·≈â «π— °»÷ °…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·μà≈–™—Èπªï®–¡’°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß¢Õß

Õ“®“√¬åºŸâ Õπ„π∑ÿ°Ê §“∫‡√’¬π·≈–®–‡«’¬π°—π∂Õ¥§”

∫√√¬“¬¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ„π≈—°…≥–§”μàÕ§” ·≈–æ‘¡æå‡ªìπ

‡Õ° “√‡æ◊ËÕ·®°„Àâ°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§π„π™—Èπªï ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫

¢Õß‡Õ° “√·≈–‰ø≈å‡ ’¬ß ‚¥¬‰¥âªØ‘∫—μ‘μ‘¥μàÕ°—π¡“‡ªìπ

‡«≈“ª√–¡“≥ 6-7 ªï ‚¥¬π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

 Ÿß∑ÿ°§π„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√¬âÕπ°≈—∫‰ªøíß°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß

À√◊Õ°“√Õà“π‡Õ° “√∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥°“√∫√√¬“¬∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ

‡ªìπ°“√‡ ’¬‡«≈“¡“°·≈–¡’ª√–‚¬™πåπâÕ¬°«à“°“√μ—Èß„®øíß·≈–

®¥§”∫√√¬“¬¥â«¬μ—«‡Õß„πÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬ à«π„À≠àπ—°»÷°…“

®–„™â ◊ËÕ¥—ß°≈à“«§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Õà“π‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√

 Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å·≈–‡π◊ÈÕÀ“®“°°“√®¥§”∫√√¬“¬¥â«¬μ—«‡Õß

„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π ∑—Èßπ’È °“√∫—π∑÷°‡ ’¬ßÀ√◊Õ‡Õ° “√∑’Ë‰¥â®“°°“√

∂Õ¥§”∫√√¬“¬ ¡’¢âÕ¥’„π°“√‡ √‘¡À√◊Õ‡μ‘¡‡μÁ¡„π à«π¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°Ê ∑’ËøíßÀ√◊Õ®¥‰¡à∑—π„π¢≥–‡√’¬π

„π™—Èπ‡√’¬π À√◊Õ„π à«π∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®„π¢≥–∑’Ë‡√’¬π ·μà®–‰¡à

„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√Õà“π∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“

¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬ππ—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬π„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ‚¥¬®–‡¢â“

‡√’¬π∑ÿ°§√—Èß·≈–‡¢â“‡√’¬πμ√ß‡«≈“ ÷́Ëß®–μâÕß¡’§«“¡®”‡ªìπ

À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®√‘ßÊ ®÷ß®–¢“¥‡√’¬π ‚¥¬π—°»÷°…“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“

°“√‡¢â“‡√’¬π·≈–μ—Èß„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬ππ—Èπ ∑”„Àâ‰¥â¡’‚Õ°“ 

∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫Õ“®“√¬åºŸâ Õπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ

‡¢â“„®‰¥âßà“¬°«à“·≈–∂Ÿ°μâÕß°«à“°“√∑’Ë¢“¥‡√’¬π·≈–°≈—∫‰ª

øíß∫—π∑÷°‡ ’¬ßÀ√◊Õ°“√Õà“π‡Õ° “√∂Õ¥§”∫√√¬“¬∑—ÈßÀ¡¥·≈–

¬—ß‰¡à‡ ’¬‡«≈“Õ’°¥â«¬

¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬ππ—Èπ π—°»÷°…“®–øíß

Õ¬à“ßμ—Èß„®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫Õ“®“√¬åºŸâ Õπ §‘¥

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“∑’ËÕ“®“√¬å ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈ √«¡∂÷ß°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬°“√®‘πμπ“°“√‡ªìπ¿“æ

·≈–®¥®”§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ¿“æ À√◊Õ«—μ∂ÿ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¢â“„®

‡π◊ÈÕÀ“„π¿“æ√«¡‰¥â  ·≈– ”À√—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 5 ·≈– 6

π—Èπ ¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π™—Èπ‡√’¬π¥â«¬ ‡™àπ

°“√∂“¡-μÕ∫„π™—Èπ‡√’¬π °“√Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ™—Èπ‡√’¬π¡’§«“¡πà“ π„®¡“°¢÷Èπ·≈–π—°»÷°…“¬—ß

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ πÕ°®“°π’È

¢≥–‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬ππ—°»÷°…“®”π«π 11 §π®“° 31 §π ®–

¡’°“√ —ß‡°μÕ“°—ª°√‘¬“·≈–πÈ”‡ ’¬ß¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ∑’Ë¡—°

®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ à«π„¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡πâπ¬È” π—°»÷°…“

®– π„®·≈–„ à„®„π®ÿ¥π—ÈπÊ ‡ªìπæ‘‡»… ÷́Ëß≈—°…≥–¥—ß°≈à“«

‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ Õ∫‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

¥â“π«‘∏’°“√®¥§”∫√√¬“¬ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–®¥

§”∫√√¬“¬„π√–À«à“ß∑’ËÕ“®“√¬å Õπ¥â«¬μ—«‡Õß ¡’‡æ’¬ß 1 §π

‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¡à‰¥â®¥§”∫√√¬“¬¥â«¬μ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§π‡¢’¬π

™â“·≈–≈“¬¡◊ÕÕà“π¬“° ÷́Ëßπ—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“°“√®¥

§”∫√√¬“¬¥â«¬μ—«‡Õß®–‡¢â“„®‰¥â¡“°°«à“°“√Õà“π‡Õ° “√

°“√®¥§”∫√√¬“¬¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √«¡∂÷ß¬—ß‰¥â®¥„π≈—°…≥–¢Õß

·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿“æ μ“√“ß ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡π◊ÈÕÀ“„π·μà≈–À—«¢âÕ

´÷Ëß∑”„Àâ‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â®¥‡π◊ÈÕÀ“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π

 à«π∑’Ë‡ªìπ “√– ”§—≠∑’ËÕ“®“√¬å‡πâπ¬È”  ‚¥¬ à«π¡“°π—°»÷°…“

®–„™âª“°°“À≈“¬Ê  ’ À√◊Õª“°°“‡πâπ¢âÕ§«“¡ª√–°Õ∫°—∫

°“√®¥§”∫√√¬“¬¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√®”·π°À—«¢âÕ ª√–‡¿∑

≈”¥—∫¢Õß‡π◊ÈÕÀ“„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– ”À√—∫

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 6 ®–π‘¬¡®¥§”∫√√¬“¬‡ªìπ§”¬àÕ ´÷Ëß∑”„Àâ

®¥‰¥â‡√Á«·≈–§√∫∂â«π ∑—Èßπ’È À≈—ß®“°°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π

π—°»÷°…“®–®—¥∑” √ÿª‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â‡√’¬π·≈–®¥§”∫√√¬“¬„π

™—Èπ‡√’¬π‰«â„π≈—°…≥–¢Õß∫—π∑÷°¬àÕÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫

°“√Õà“π∑∫∑«π„π™à«ß Õ∫¥â«¬
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¥â“π°“√§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à

„™â«‘∏’°“√ ◊∫§âπ∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμμ“¡¡“¥â«¬°“√∂“¡‡æ◊ËÕπ

√à«¡™—Èπ‡√’¬π·≈–°“√ —́°∂“¡Õ“®“√¬åμ“¡≈”¥—∫ ·μà ”À√—∫

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 6 π—Èπ ®–„™â°“√§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ”√“

(textbook) ‡ªìπÀ≈—°

¥â“π∑—°…–°“√Õà“π

¥â“π∑—°…–°“√Õà“π‡æ◊ËÕ∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“π—Èπ¡’À≈“¬«‘∏’ ‚¥¬ à«π„À≠à®–„™â«‘∏’°“√Õà“π°√“¥

(scan) ‰ª§√à“«Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„π¿“æ√«¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥

°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß¬âÕπ°≈—∫¡“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·μà≈– à«π

À√◊Õ·μà≈–À—«¢âÕÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ π—°»÷°…“

∫“ß à«π„™â«‘∏’Õà“π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®√«¡∂÷ß®¥®”‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ

∑—ÈßÀ—«¢âÕ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥‰ªæ√âÕ¡Ê °—π„π§√“«‡¥’¬« πÕ°®“°

π’È ¬—ß¡’°“√Õà“π‚¥¬°“√®¥®”À√◊Õ®‘πμπ“°“√‡ªìπ¿“æ∑’Ë‡ªìπ

¢—ÈπμÕπÀ√◊Õ· ¥ß°√–∫«π°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ

 “¡“√∂®¥®” “√– ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‰¥â¥’ √«¡∂÷ß °“√Õà“π

 – ¡μ—Èß·μà°“√‡√’¬π„π§“∫·√°·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®μàÕ‡π◊ËÕß°—π

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê √–À«à“ß‡π◊ÈÕÀ“‡¥‘¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫ ∑”„Àâ

 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–®¥®”∑—Èß√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈– “√– ”§—≠„π

¿“æ√«¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

„π¥â“π‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”

§«“¡‡¢â“„®·≈–®¥®”π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√∑”

mapping À√◊Õ°“√‡¢’¬π √ÿª‡ªìπ·ºπ¿“æ ·ºπ¿Ÿ¡‘ μ“√“ß

partway μà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„™âÕà“π∑∫∑«π “√– ”§—≠„π

™à«ß„°≈â Õ∫ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™âª“°°“‡πâπ¢âÕ§«“¡‡æ◊ËÕ

· ¥ß —≠≈—°…≥å„π à«π∑’ËμâÕß®¥®”À√◊Õ„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπ

æ‘‡»…Õ’°¥â«¬

¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√∑”¢âÕ Õ∫

¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√∑”¢âÕ Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“

§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈π—Èπ π—°»÷°…“™—Èπªï

∑’Ë 2 ®–„™â‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ«—π Õ∫ª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå

 à«ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3-5 ®–„™â‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ

«—π Õ∫ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå  à«ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 6 ®–„™â

‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ«—π Õ∫ª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå‚¥¬

π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–¡’°“√Õà“π – ¡‡π◊ÈÕÀ“„π√“¬«‘™“∑’Ë¬“°

¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–Àπà«¬°‘μ‡¬Õ–¡“°àÕπÀπâ“π’È·≈â« √«¡∂÷ß®–μâÕß

Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥„Àâ®∫°àÕπ∂÷ß™à«ß‡«≈“„°≈â

 Õ∫ ‡¡◊ËÕ∂÷ß™à«ß 1-3  —ª¥“Àå°àÕπ Õ∫®–Õà“π∑∫∑«π‡©æ“–

 à«π∑’Ë‰¥â∑”°“√ √ÿª‡ªìπ∫—π∑÷°¬àÕ ·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿“æ μ“√“ß

μà“ßÊ ‚¥¬®–®—¥≈”¥—∫°“√Õà“π∑∫∑«π‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—« Õ∫‚¥¬

°“√æ‘®“√≥“®“°μ“√“ß Õ∫ ‚¥¬ à«π„À≠àπ—°»÷°…“®–Õà“π

®“°«‘™“∑’Ë Õ∫«—π ÿ¥∑â“¬‰≈à¬âÕπ¡“®π∂÷ß«‘™“∑’Ë Õ∫«—π·√°

·≈–À“°¡’‡«≈“®–∑∫∑«π«π°≈—∫Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß  ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“

 à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ß Õ∫ §◊Õ °“√æ—°ºàÕπ

‚¥¬„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“„π™à«ß Õ∫§«√®–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ

‡μÁ¡∑’Ë ‡æ√“–À“°æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π¢≥–∑’Ë∑”¢âÕ Õ∫ ¡Õß

®–‰¡àª≈Õ¥‚ª√àß §«“¡®”À√◊Õ°“√ª√–¡«≈‡π◊ÈÕÀ“®–‰¡à¥’

‡∑à“∑’Ë§«√‚¥¬‡©æ“–°“√∑”¢âÕ Õ∫∑’Ë¡’°“√§”π«≥ ‚¥¬

π—°»÷°…“√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç®–‡ÀÁπ«à“™à«ß Õ∫«—πÀ≈—ßÊ ‡æ◊ËÕπ

§πÕ◊ËπÊ ®–¥Ÿ‚∑√¡¡“° ·μàÀπŸ¬—ß§ß ¥„ Õ¬Ÿàé

„π¥â“π°“√‡°Áß¢âÕ Õ∫π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫®ÿ¥∑’ËÕ“®“√¬å‡πâπ ¬È”∫àÕ¬Ê „πÀâÕß‡√’¬π ‡™àπ

§”«à“ çμ√ßπ’È ”§—≠é À√◊Õ çæ∫‰¥â∫àÕ¬é ·≈– ”À√—∫π—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 6 ®–„™â«‘∏’°“√¬âÕπ‰ª¥Ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë√–∫ÿ

‰«â„πª√–¡«≈√“¬«‘™“À√◊Õ·ºπ°“√ Õπ„π·μà≈–À—«¢âÕ∑’Ë

Õ“®“√¬åºŸâ Õπ·®° ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ∑√“∫«à“„π·μà≈–À—«¢âÕ

Õ“®“√¬åºŸâ ÕπμâÕß°“√„Àâπ—°»÷°…“√ŸâÕ–‰√°Á®–‰ª∑”§«“¡‡¢â“„®

„π®ÿ¥π—ÈπÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ πÕ°®“°π’È π—°»÷°…“ à«π„À≠à¬—ß¡’

°“√»÷°…“·π«°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫¢ÕßÕ“®“√¬å·μà≈–∑à“π ‚¥¬

Õ“®»÷°…“®“°°“√∑”¢âÕ Õ∫„π§√—Èß∑’Ëºà“πÊ ¡“ À√◊Õ®“°°“√

 Õ∫∂“¡®“°√ÿàπæ’Ë

„π¥â“π«‘∏’°“√∑”¢âÕ Õ∫π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–∑”

¢âÕ Õ∫„π à«π∑’Ëμπ‡Õß‡¢â“„®¡“°∑’Ë ÿ¥À√◊Õ¡’ —¥ à«π§–·ππ

¡“°∑’Ë ÿ¥°àÕπ ´÷Ëß®–∑”‡ªìπ à«πÊ ‰ª ‰¡à ≈—∫‰ª¡“ ‡π◊ËÕß®“°

®–∑”„Àâ —∫ π®πÕ“®≈◊¡∑”„π∫“ß¢âÕ‰¥â ‚¥¬¢âÕ Õ∫®–¡’ 2

≈—°…≥– §◊Õ ª√π—¬·≈–Õ—μπ—¬ ´÷Ëßπ—°»÷°…“ à«π„À≠à¡—°

®–‡≈◊Õ°∑”¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—μπ—¬°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°μâÕß„™â‡«≈“„π

°“√∑”¢âÕ Õ∫¡“°°«à“·∫∫ª√π—¬ «‘∏’°“√∑”¢âÕ Õ∫Õ—μπ—¬

 à«π„À≠à®–‡¢’¬π‡©æ“–À—«¢âÕÀ≈—°Ê À√◊Õ§” ”§—≠ (key

words) ‰«â°àÕπ ·≈–À“°¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ®–¬âÕπ¡“‡¢’¬π√“¬

≈–‡Õ’¬¥Õ’°§√—Èß ‚¥¬°“√μÕ∫¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—μπ—¬π—Èπ π—°»÷°…“

„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√‡¢’¬π„Àâ‡ªìπ≈”¥—∫‡ªìπ¢—ÈπμÕπ‰¡à«°‰ª

«π¡“ Õ“®‡¢’¬π‡ªìπ¢âÕÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π ·≈–§«√‡¢’¬π¥â«¬

≈“¬¡◊Õ∑’ËÕà“πßà“¬·≈–μÕ∫‡©æ“–®ÿ¥∑’Ë‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫®√‘ßÊ

´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊ÕμâÕß∑”°“√μ’‚®∑¬å„Àâ‡¢â“„®«à“‚®∑¬åμâÕß°“√

∑√“∫Õ–‰√  à«π°“√∑”¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬π—Èπ π—°»÷°…“
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 à«π„À≠à‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√μ—¥μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëº‘¥ÕÕ°°àÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ

‡À≈◊Õμ—«‡≈◊Õ°∑’Ë§‘¥«à“∂Ÿ° ®÷ß¡“§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ’°§√—Èß ´÷Ëß„π°√≥’

π’È®–μâÕßÕà“π·≈–«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π ‡π◊ËÕß®“°°“√

μ—¥μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëº‘¥ÕÕ°π—Èπ  à«π„À≠à®–‡À≈◊Õμ—«‡≈◊Õ°  2 μ—«‡≈◊Õ°

´÷Ëßμ—«‡≈◊Õ°∑’Ë ‡À≈◊Õπ’È¡—°®–‡ªìπμ—«≈«ß§◊Õ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß

°—π¡“° ®π∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–∂Ÿ°∑—Èß Õß¢âÕ ®÷ßμâÕß∑”°“√

æ‘®“√≥“ §‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß∂’Ë∂â«π ·≈–„π°“√∑”¢âÕ Õ∫·∫∫

ª√π—¬π—Èπ À“°¢âÕ„¥¬—ß∑”‰¡à‰¥â®–‡«âπ‰«â°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°

μ—«‡≈◊Õ°„π¢âÕ∂—¥Ê ‰ª Õ“®®–¡’ª√–‚¬™πå„π¢âÕ∑’Ë¬—ß∑”‰¡à‰¥â

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

„π¥â“π “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“§≥–

 —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ„π

™à«ß Õ∫ ∑—Èß Õ∫°≈“ß¿“§ ª≈“¬¿“§·≈–°“√ Õ∫¬àÕ¬ ∑’Ë¡’

°“√ Õ∫μ‘¥Ê °—π ∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“æ—°ºàÕπÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡∑’Ë

ºàÕπ§≈“¬ √«¡‰ª∂÷ß™à«ß∑’Ë°”Àπ¥ àßß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

æ√âÕ¡Ê °—π °“√μâÕßπ”‡ πÕº≈ß“πμà“ßÊ  à«π„π¥â“π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–„™â«‘∏’æŸ¥§ÿ¬

°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡

ºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰ª¥Ÿ¿“æ¬πμ√å°—∫‡æ◊ËÕπ

À√◊Õ°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ·≈–„Àâ√“ß«—≈°—∫μ—«‡Õß‡¡◊ËÕ

∑” ”‡√Á®‚¥¬À“°‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡≈◊Õ°

∑’Ë®–À¬ÿ¥°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥‡Õ“‰«â°àÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬®÷ß‡√‘Ë¡μâπÕà“π

Àπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”ß“π„À¡àÕ’°§√—Èß

¥â“π·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–‡Õ“„®„π°“√

‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 à«π„À≠à §◊Õ ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ

‚¥¬π—°»÷°…“¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“∂â“Õ“®“√¬åºŸâ Õπ¡’‡∑§π‘§·≈–

«‘∏’°“√ Õππà“ π„® Õ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®‰¥âßà“¬

√«¡∂÷ß¡’§«“¡μ√ßμàÕ‡«≈“∑—Èß„π¢≥–‡√‘Ë¡ Õπ·≈– ‘Èπ ÿ¥

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®–‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠„π°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬π

·≈–‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π √Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√“¬«‘™“

∑’Ë¡’§«“¡πà“ π„® ∑—π ¡—¬ ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ„πÕπ“§μ‰¥â ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ·√ß®Ÿß„®„π

°“√‡√’¬π·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“≈¥≈ß§◊Õ

°“√∑’ËÕ“®“√¬åºŸâ Õππ—¥‡√’¬π‡æ‘Ë¡πÕ°‡«≈“ª°μ‘  πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’π—°»÷°…“∫“ß à«π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘ Ÿ®πåμπ‡Õß«à“

 “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“°·≈–∑â“∑“¬‰¥â π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È®–¡’

·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π Ÿß  ¡’§«“¡μ—Èß„®  ¡ÿàß¡—Ëπ·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡

´÷Ëßº≈¢Õß§«“¡μ—Èß„®·≈–§«“¡æ¬“¬“¡π—Èπ °Á®– àßº≈„Àâ

π—°»÷°…“¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ«à“

 “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“°·≈–∑â“∑“¬‰¥â

¥â“π∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬π

¥â “π∑— »π§μ‘∑’Ë ¡’ μà Õ° “√ ‡ √’ ¬π°“√ Õπ„π§≥–

 —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈π—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à

§‘¥«à“‡ªìπ¢âÕ¥’∑’Ë§≥–œ ¡’π—°»÷°…“„π·μà≈–™—Èπªï§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’‚Õ°“ „°≈â™‘¥°—∫Õ“®“√¬å ‡¢â“∂÷ßÕ“®“√¬å‰¥â

ßà“¬„π°“√¢Õ√—∫§”·π–π”μà“ßÊ √«¡∂÷ß¡’Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ∑—Èß„π¥â“πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¥â“π

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√Ωñ°¿“§ π“¡ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥â≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘‡Õß¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’

®”π«ππ—°»÷°…“„π·μà≈–°≈ÿà¡‡æ’¬ß 5-6 §π ∑”„Àâ∑ÿ°§π¡’

‚Õ°“ ‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘‡Õß „π¢≥–∑’Ë°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π

À≈—° Ÿμ√‡¥’¬«°—π¢Õß ∂“∫—πÕ◊Ëπ  ¡’π—°»÷°…“„π°≈ÿà¡∂÷ß 10-12

§π ∑”„Àâ∫“ß§πÕ“®®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âªØ‘∫—μ‘§√∫∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

πÕ°®“°π’È π—°»÷°…“¬—ß‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥ √â“ß √√§å

·≈–≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬μ—«‡Õß∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡

μà“ßÊ Õ’°¥â«¬ ·≈–®“°°“√∑’Ë¡’π—°»÷°…“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬∑”„Àâ

∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπ≈—°…≥–

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¡“°°«à“°“√·¢àß¢—π ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡

°¥¥—π ·μà„π à«π¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈– 5 ¡’§«“¡‡ÀÁπ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“ °“√‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿμ√ —μ«·æ∑¬»“ μ√∫—≥±‘μπ—Èπ

§àÕπ¢â“ßÀπ—°°«à“∑’Ë§‘¥‰«â ∑—Èß„π à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“∑’Ë¬“°

·≈– —́∫´âÕπ  ¡’ à«π∑’Ë®–μâÕß„™â∑—Èß§«“¡®”·≈–§«“¡‡¢â“„®¡“°

®”π«πÀπà«¬°‘μ„π∫“ß«‘™“∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ·≈–¡’®”π«πß“π

∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘ §âπ§«â“ §àÕπ¢â“ß¡“° ·μà„π

 à«π¢Õßß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬π—Èπ π—°»÷°…“∫“ß à«π¡’§«“¡

‡ÀÁπ«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√–μÿâπ„Àâπ—°»÷°…“

¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√§âπ§«â“ À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°°“√‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π ·μà∑—Èßπ’È ®”π«πß“π∑’Ë¡Õ∫À¡“¬π—Èπ

®–μâÕß‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª„π·μà≈–«‘™“
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“§≥–

 —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬π Ÿßπ—Èπ „π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ æ∫«à“π—°»÷°…“

∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß∑ÿ°§π®–¡’°“√·∫àß‡«≈“ ”À√—∫

°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‰ª¥â«¬°—π ‚¥¬®–¡’°“√°”Àπ¥

μ“√“ß‡«≈“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß„π à«π¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬·≈–°“√Õà“π∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“ ÷́Ëß à«π„À≠à

¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ μ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡μ“√“ß∑’Ëμ—Èß‰«â

∑—Èßπ’È À“°‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ“¡∑’Ë«“ß‡ªÑ“À¡“¬‰«â°Á®–¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–‡«≈“

∑’Ë®”°—¥  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

„Àâ‡ √Á®∑—π‡«≈“∑ÿ°§√—Èß (Slate et al. 1998) ·≈–π—°»÷°…“

∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß®–¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“∑’Ë¥’

§◊Õ ¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â‰ª°—∫°“√‡√’¬π§àÕπ¢â“ß¬“«π“π ‰¡àª≈àÕ¬

‡«≈“„Àâ‡ ’¬‰ª‚¥¬‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«∑’Ë¥’°àÕπ‡¢â“

™—Èπ‡√’¬π √«¡∂÷ß°“√ àßß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬Õ¬à“ßμ√ß‡«≈“

(Jones et al. 1992) πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ Mutsotso

·≈– Abenga (2010) ∑’Ë‰¥â»÷°…“«‘∏’°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“

√–¥—∫À≈—ßª√‘≠≠“μ√’æ∫«à“°“√®—¥∑”μ“√“ß‡«≈“·∫∫‡ªìπ

 —ª¥“Àå·≈–‡ªìπ‡¥◊Õπ ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂„™â‡«≈“‰¥âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“

·≈–¡’ª√–‚¬™πå  “¡“√∂∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬À√◊Õ

∑∫∑«π∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡ Õ∫‰¥â∑—π‡«≈“ ·≈–°“√»÷°…“

¢Õß Robicheau (2008) æ∫«à“°“√∑”μ“√“ß°“√∑”ß“π¢Õß

π—°»÷°…“π—Èπ®–∑”„Àâ‰¡àæ≈“¥„π°“√ àßß“πÀ√◊Õ°“√Õà“π

∑∫∑«π∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—« Õ∫ ÷́Ëßπ—°»÷°…“®–μâÕß§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡μ“√“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ

®π∂÷ßπ“∑’ ÿ¥∑â“¬ ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ μ“√“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥—ß

°≈à“«®–μâÕß “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–®–

μâÕß¡’‡«≈“ ”À√—∫°“√æ—°ºàÕπ °“√‡¢â“ —ß§¡ °“√∑”°‘®°√√¡

æ‘‡»…μà“ßÊ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ≈¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π‰¥â

æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π¥â“π«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈π—Èπ π—°»÷°…“∑ÿ°§π¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“°“√

‡¢â“™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ—π¥—∫·√°„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’

§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß  Fjortoft

(2005) ·≈– Robicheau (2008) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“°“√‡¢â“™—Èπ

‡√’¬π·≈–§«“¡μ—Èß„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‚¥¬ àßº≈„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâßà“¬¢÷Èπ

‚¥¬π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“°“√¢“¥‡√’¬π®–∑”„Àâ≈â“À≈—ß

·≈–‡ ’¬‡«≈“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√Õà“π∫—π∑÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡—°®–

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫°“√®¥·≈–∫—π∑÷°§”∫√√¬“¬¥â«¬

μ—«‡Õß ·≈–°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬ππ—Èπ∑”„Àâ‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–

®‘πμπ“°“√¿“æ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫ºŸâ Õπ ·≈–∑√“∫®ÿ¥∑’ËºŸâ Õπ

‡πâπÀ√◊Õ„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπæ‘‡»…´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ®ÿ¥∑’ËºŸâ Õπ

π”‰ªÕÕ°¢âÕ Õ∫ √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡„π™—Èπ‡√’¬π®–∑”„Àâ

°“√‡√’¬π¡’§«“¡πà“ π„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–∑’Ëπ—°»÷°…“¡’§«“¡‡ÀÁπ

 Õ¥§≈âÕß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ π—°»÷°…“®–®¥∫—π∑÷°§”∫√√¬“¬

¢ÕßºŸâ Õπ¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬¡—°®–∫—π∑÷°„π≈—°…≥–¢Õßμ“√“ß

·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπº—ß ·≈–¡’°“√„™âª“°°“‡πâπ¢âÕ§«“¡À√◊Õª“°°“

À≈“° ’„π°“√®”·π°À—«¢âÕ·≈–≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡Õ° “√∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß‡ªìπ

‡æ’¬ß à«π∑’Ë™à«¬‡ √‘¡‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√Õà“πÀ√◊Õøíß∑—ÈßÀ¡¥

®–‡ ’¬‡«≈“¡“° ‚¥¬°“√®—¥∑”‡§â“‚§√ß ·ºπº—ßÀ√◊Õ·ºπ¿Ÿ¡‘

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë™à«¬„π°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“ ÷́Ëß¡—°

®–„™â√–∫∫μ—«‡≈¢ À√◊Õ√Ÿª¿“æ∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Mutsotso and Abenga 2010) ‚¥¬À“°°√–∑”

Õ¬à“ßª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π‰¥â

(Austin et al. 2003) ·≈–®–¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÀ“°¡’°“√∫—π∑÷°·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß¥â«¬ª√–‚¬§„À¡à∑’Ë

‡¢â“„®ßà“¬‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√„™âμ—«¬àÕ„π∫—π∑÷°¥â«¬

(Jones et al. 1992; Slate et al. 1998; Bailey and

Onwuegbuzie 2002; Van Blerkom et al. 2006)

„π¥â“π∑—°…–°“√Õà“ππ—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–„™â

«‘∏’°“√Õà“π°√“¥ (scan) ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π¿“æ√«¡°àÕπ

·≈â«®÷ß¬âÕπ¡“Õà“πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥Õ’°§√—Èß ¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë®–Õà“π

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‰ª„π§√“«‡¥’¬«°—π‡≈¬ ·μà ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“

∑ÿ°§πªØ‘∫—μ‘‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ®–Õà“π·≈–®¥∫—π∑÷°¬àÕÀ√◊Õ √ÿª

‡ªìπ·ºπº—ß ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬

‡æ◊ËÕ„™âÕà“π∑∫∑«π„π™à«ß Õ∫ √«¡∂÷ß°“√„™â«‘∏’°“√¢’¥‡ âπ„μâ

ª“°°“‡πâπ¢âÕ§«“¡ ª“°°“À≈“° ’„π°“√®”·π°À—«¢âÕ

·≈–·∫àß√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¥â«¬ ®“°°“√º≈°“√»÷°…“¢Õß

Blerkom ·≈–§≥– (2006) ∑’Ë‰¥â»÷°…“«‘∏’°“√Õà“π¢Õß

π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“®”π«π 109 §π ‚¥¬·∫àß°“√Õà“π

ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °“√Õà“π·≈–‡¢’¬π´È” °“√Õà“π·≈–‡πâπ

¢âÕ§«“¡ °“√Õà“π·≈–®¥§” ”§—≠ ·≈–°“√Õà“π·≈–°“√μ—Èß

§”∂“¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√Õà“π¥â«¬«‘∏’°“√Ωñ°μ—Èß§”∂“¡
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·≈–À“§”μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß®“° ‘Ëß∑’ËÕà“ππ—Èπ ‡ªìπ«‘∏’°“√Õà“π

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢’¬π´È” °“√‡πâπ

¢âÕ§«“¡·≈–°“√®¥§” ”§—≠ ®–™à«¬„π‡√◊ËÕß§«“¡®”„π‡π◊ÈÕÀ“

 à«π°“√μ—È ß§”∂“¡π—ÈππÕ°®“°™à«¬‡√◊ËÕß§«“¡®”·≈â«¬—ß

™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”¢âÕ Õ∫‰¥â¥â«¬

„π¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√∑”¢âÕ Õ∫π—Èπ

π—°»÷°…“ à«π„À≠à„™â‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡μ—«ª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå

°àÕπ Õ∫ ·≈–æ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®–„™â‡«≈“„π°“√

‡μ√’¬¡μ—« Õ∫¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ‚¥¬°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫®–„™â«‘∏’°“√

Õà“π∑∫∑«π∫—π∑÷°¬àÕ ·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπº—ß∑’Ë‰¥â √ÿª‰«â „π¥â“π

°“√∑”¢âÕ Õ∫π—Èπ π—°»÷°…“®–∑”¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—μπ—¬°àÕπ

√«¡∂÷ß∑”„π à«π∑’Ë‡¢â“„®¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡’ —¥ à«π§–·ππ¡“°

∑’Ë ÿ¥°àÕπ ´÷Ëß«‘∏’°“√∑”¢âÕ Õ∫Õ—μπ—¬®–μâÕßμ’‚®∑¬å„Àâ‰¥â«à“

‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫Õ–‰√·≈–‡¢’¬π‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬åμâÕß°“√

‚¥¬Õ“®‡¢’¬π‡©æ“–§” ”§—≠‰«â°àÕπ·≈–®÷ß¡“¢¬“¬§«“¡

¿“¬À≈—ß  à«π°“√∑”¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬π—Èπ¡—°„™â«‘∏’°“√μ—¥

μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëº‘¥ÕÕ°  à«π°“√‡°Áß¢âÕ Õ∫π—Èπ π—°»÷°…“®– —ß‡°μ

®ÿ¥∑’ËºŸâ Õπ‡πâπ„π™—Èπ‡√’¬π ‡™àπ ºŸâ Õπ¡—°‡πâπ«à“ çæ∫‰¥â∫àÕ¬é

À√◊Õ ç®ÿ¥π’È§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπé ·≈– ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“ à«π„À≠à„Àâ

§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ß Õ∫ §◊Õ °“√æ—°ºàÕπ ‚¥¬®–μâÕß

æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°À“°æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”¢âÕ Õ∫≈¥≈ß ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥ Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Mutsotso ·≈– Abenga (2010) ∑’Ë°≈à“««à“

∑—°…–°“√∑”¢âÕ Õ∫  ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ Õ∫

°“√«‘‡§√“–Àå‚®∑¬å·≈–°“√μÕ∫‚®∑¬å¥â«¬°√–∫«π°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå·≈–°“√ √ÿª§«“¡ °“√μ—¥μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëº‘¥„π°“√ Õ∫

·∫∫ª√π—¬ °“√ª√–¡«≈‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫ √«¡‰ª

∂÷ß°“√°”®—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√ Õ∫·≈–°“√ √â“ß§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√ Õ∫

„π¥â“π “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ π—°»÷°…“∑ÿ°§π¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ “‡Àμÿ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥§◊Õ™à«ß‡«≈“∑’Ë„°≈â Õ∫·≈–¡’°“√ Õ∫∑’Ë

μ‘¥μàÕ°—π √«¡∂÷ß™à«ß‡«≈“∑’Ë®–μâÕß àßß“πÀ√◊Õπ”‡ πÕº≈ß“π

æ√âÕ¡Ê °—π ‚¥¬°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ π—°»÷°…“®–„™â

«‘∏’°“√À¬ÿ¥°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥‰«â°àÕπ

·≈–∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬ ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡μâπÕà“π

Àπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”ß“π„À¡àÕ’°§√—Èß ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß  Crede ·≈–

Kuncel (2008) æ∫«à“§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπ

μ—«·ª√∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß≈∫μàÕ»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π

πÕ°®“°π’È §«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”¢âÕ Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°®–‡ªìπ°“√√∫°«π

À√◊Õ·∑√°·´ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡μ√’¬¡μ—« Õ∫ ·≈–®“°

∑’Ë¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡

«‘μ°°—ß«≈π—Èπ æ∫«à“ °“√æ—≤π“À√◊ÕΩñ°∑—°…–„π°“√‡√’¬π®–

™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ Õ∫‰¥â (Onwuegbuzie et al. 2001)

„π¥â“π·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡‡Õ“„®„ à

·≈–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬ππ—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“

‡°‘¥®“°§ÿ≥≈—°…≥–·≈–«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπ„π°“√Õ∏‘∫“¬

‡π◊ÈÕÀ“„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°·≈–μ“¡¡“¥â«¬

§«“¡πà“ π„®¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√–≥μ

‡§â“©‘¡ (2549) ·≈– æ√æ®πå  ‡æÁ™√∑«’æ√‡¥™ (2547) æ∫«à“

·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”π“¬

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ´÷Ëß·√ß®Ÿß„®π—Èπ¡“®“°°“√‰¥â»÷°…“

„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß π„®·≈–æ÷ßæÕ„®‡ªìπæ◊Èπ∞“π¡“°°«à“°“√

§”π÷ß∂÷ßº≈°“√‡√’¬π (Khramtsova et al. 2007) πÕ°®“°π’È

·√ß®Ÿß„®¢Õßπ—°»÷°…“¬—ß‡°‘¥®“°§«“¡μâÕß°“√∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“°

„Àâ ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°°“√ “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“°®π ”‡√Á®‰¥âπ—Èπ

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–‡°‘¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫μπ‡Õß (self-regulated) ´÷Ëß‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠ ”À√—∫„π°“√‡√’¬π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“·≈–‡ªìπ

∑—°…–∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®

∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ (Onwuegbuzie et al. 2001) ·≈–

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫º≈§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–º≈§–·ππ

„π·μà≈–√“¬«‘™“ (Crede and Kuncel 2008)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Mcwhaw ·≈– Abrami (2001) ∑’Ë»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß·√ß®Ÿß„®°—∫°“√„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡√’¬π æ∫«à“

ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„® Ÿß §◊Õ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°

‡æ◊ËÕ„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–∫√√≈ÿμ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬π—Èπ ®–„™â

«‘∏’°“√‡√’¬π∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“ √«¡∂÷ßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ π„®

„π°“√‡√’¬π¡“° ®–¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡√’¬π∑’Ë¥’°«à“ºŸâ‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à π„®‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π

„π¥â“π∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬ππ—Èπ π—°»÷°…“ à«π„À≠à

¡’∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„π°“√‡√’¬π„π§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

π—°»÷°…“‰¥â¡’ à«π√à«¡·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ §«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π

 ∂“π∑’Ë·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ √«¡∂÷ß§«“¡„°≈â™‘¥Õ“®“√¬åºŸâ Õπ

∂÷ß·¡â«à“π—°»÷°…“∫“ß à«π®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√‡√’¬π„π
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§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈π—Èπ ‡√’¬πÀπ—°°«à“

§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å„π ∂“∫—πÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√∑”°√≥’»÷°…“

°“√∑”√“¬ß“π —μ«åªÉ«¬ °“√‡¢’¬π‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡ªìπμâπ ‚¥¬

Khramtsova, Sarrino, Goedeeva Williams(2007) ‰¥â»÷°…“

æ∫«à“ ∑—»π§μ‘∑’Ë¡’μàÕºŸâ Õπ„π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂

¢ÕßºŸâ Õπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π

°≈à“«‚¥¬ √ÿª®“°°“√»÷°…“æ∫«à“æƒμ‘°√√¡∑“ß

°“√‡√’¬π¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‚¥¬æƒμ‘°√√¡

∑“ß°“√‡√’¬π “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ «‘∏’°“√

‡√’¬π ÷́Ëß Simsek ·≈– Balaban (2010) »÷°…“æ∫«à“π—°

»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß·≈–

π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË” ¡’°“√„™â«‘∏’°“√‡√’¬π

∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬°«à“π—°»÷°…“

∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË” ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂æ—≤π“√–¥—∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â¥â«¬°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π

‡™àπ ·√ß®Ÿß„® °“√∑”·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿“æ ·ºπº—ß °“√®—¥°“√

‡«≈“ «‘∏’°“√∑”¢âÕ Õ∫ ∑—°…–°“√®¥∫—π∑÷° ∑—°…–°“√„™â

∫√‘°“√ÀâÕß ¡ÿ¥ °“√®¥®” ∑—°…–°“√øíß °“√ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâ

‡ªìπμâπ (Mutsotso and Abenga 2010)  à«π Gettinger ·≈–

Seibert (2002) ‰¥â»÷°…“√Ÿª·∫∫„π¥â“π∑—°…–∑“ß°“√‡√’¬π

´÷Ëß “¡“√∂·∫àß‰¥â 4 À¡«¥ §◊Õ Repetition based ‡™àπ «‘∏’°“√

®¥®” Cognitive based ‡™àπ °“√‡√’¬πÀ√◊Õ°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡

°“√‡√’¬π√à«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπ Procedural ‡™àπ °“√®—¥°“√‡«≈“

°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π°“√‡√’¬π °“√∑”μ“√“ß°“√∑”ß“π

ª√–®”«—π ·≈–Metacognitive ‡™àπ °“√∑¥≈Õß∑”·∫∫Ωñ°À—¥

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ·≈–®“°°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡

°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“¢Õßπ—°»÷°…“§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

‚¥¬ Speck (2007) æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß®–¡’

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π ¥—ßπ’È °“√‡√’¬π‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë®–μâÕß®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫·√° §«“¡«‘μ°

°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√∑”¢âÕ Õ∫‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë√∫°«πª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√‡√’¬π ®–μâÕß¡’§«“¡æ¬“¬“¡ Õÿμ “À–„π°“√‡√’¬π·¡â«à“

Õ“®®–‰¡à™Õ∫„π∫“ß ‘Ëß∑’ËμâÕß∑” °“√∑”ß“πÀ√◊Õ∑∫∑«π

‡π◊ÈÕÀ“μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡ªî¥¿“§°“√»÷°…“¥’°«à“°“√ª≈àÕ¬ß“π∑‘Èß‰«â

®π∂÷ßπ“∑’ ÿ¥∑â“¬ æ¬“¬“¡ª√–¡«≈À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à

∑’Ë‰¥â°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë¡’„π√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ Õà“π‡π◊ÈÕÀ“°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“

™—Èπ‡√’¬π ¡’°“√®¥∫—π∑÷°À√◊Õª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®¥‰¥â¿“¬À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π «“ß·ºπ°“√∑”ß“π„Àâ¡’‡«≈“„π

°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ°“√ Õ∫ª√–¡“≥ 4-7 «—π ∑¥≈Õß∂“¡·≈–

μÕ∫§”∂“¡¥â«¬μπ‡Õß ∑”·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿“æ μ“√“ß∑’Ë∑”

„Àâ‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡√’¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“·≈–≈—°…≥–¢ÕßºŸâ Õπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Lammers ·≈–§≥– (2001) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“

π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿßπ—Èπ®–¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ„π¢≥–

‡√’¬π ®¥∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° Õà“π

‡Õ° “√À√◊Õ ¡ÿ¥®¥§”∫√√¬“¬ È́”Ê  àß√“¬ß“πÀ√◊Õß“π∑’Ë‰¥â

√—∫¡Õ∫À¡“¬μ√ß‡«≈“ ®”·π°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠„π¢≥–Õà“π

∑∫∑«π·≈–· «ßÀ“§«“¡™à«¬À≈◊Õ®“°ºŸâ Õπ  à«π Crede ·≈–

Kuncel (2008) ‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ∑—°…–„π°“√‡√’¬π π‘ —¬„π°“√‡√’¬π

∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬π ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π ∑—°…–∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“

(meta-cognitive skills) ·≈–¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√°”°—∫μπ‡Õß

(self-regulation) °“√¡’ ¡“∏‘ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  à«π Bailey

·≈– Onwuegbuzie (2002) ‰¥â»÷°…“°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√‡√’¬π

¢Õßπ—°»÷°…“ æ∫«à“ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®¥§”∫√√¬“¬ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ ·≈–‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡√’¬π ¥â“π°“√®¥

§”∫√√¬“¬π—Èπ π—°»÷°…“®–„™â ¡ÿ¥®¥§”∫√√¬“¬∑’Ë√«∫√«¡

‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥‰«â¥â«¬°—π ¡’°“√„™â§”¬àÕ·≈–«≈’∑’Ë‡ªìπ„®§«“¡

 ”§—≠ ¥â“π°“√®—¥°“√‡«≈“π—Èπ π—°»÷°…“®– àßß“π∑’Ë‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬μ√ß‡«≈“  à«π¥â“π‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡√’¬ππ—Èπ π—°»÷°…“

®–‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡√’¬π„π·μà≈–À—«¢âÕ¡“

‡ ¡Õ ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ”À√—∫°“√»÷°…“

æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”π—Èπ

æ∫«à“ °“√‰¡à‡¢â“™—Èπ‡√’¬π °“√øíß‡æ≈ß °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–

°“√‡≈àπÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ„π¢≥–‡√’¬πÀ√◊Õ∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“ ¡’º≈

∑”„Àâ‰¥â§–·ππ Õ∫μË”Õ¬à“ß™—¥‡®π (Gurung 2005)  πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡¢“¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π°“√‡√’¬π ¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√ Õ∫ °“√¢“¥‡√’¬π °“√Õà“π‡©æ“–¢âÕ √ÿª

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Purdie and Hatti 1999) πÕ°®“°π’È®–‰¡à§àÕ¬

®¥∫—π∑÷° À√◊Õ‰¡à®¥∫—π∑÷°¥â«¬§”À√◊Õª√–‚¬§‡°‘¥®“°°“√

μ’§«“¡À¡“¬¢Õßμ—«‡Õß·≈–¡—°®–‰¡à°≈—∫‰ªÕà“π∑∫∑«π„π

 ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß®¥∫—π∑÷°‰ª  à«π„π¥â“π°“√Õà“ππ—Èπ ¡—°‰¡à¡’°“√

¢’¥‡ âπ„μâÀ√◊Õ®¥„®§«“¡ ”§—≠‡Õ“‰«â (Slate et al. 1998)

πÕ°®“°π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È®–¡’æƒμ‘°√√¡¢“¥‡√’¬π·≈â« ¬—ß¡’

æƒμ‘°√√¡Ωíπ°≈“ß«—π„π√–À«à“ß‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π §◊Õ ‰¡à¡’

 ¡“∏‘®¥®àÕ„π°“√‡√’¬π ¡—°§√ÿàπ§‘¥„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¡’™à«ß‡«≈“

„π°“√‡√’¬π —Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡—°®–¡’æƒμ‘°√√¡≈Õ°À√◊Õ
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 ”‡π“°“√®¥∫√√¬“¬°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (Speck

2007) „π¥â“π‡∑§π‘§°“√‡√’¬π π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È¡—°®–Õà“π

μ”√“‚¥¬‰¡à¡’°“√∑”‡§â“‚§√ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠ Õà“π‚¥¬‰¡à‰¥â

∑”§«“¡‡¢â“„®μ“¡‰ª¥â«¬ πÕ°®“°π’È π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È¡—°®–

‰¡à¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ Õπ À≈—ß®“° Õ∫‡ √Á®·≈â«®–

‰¡à°≈—∫¡“Õà“πμ”√“À√◊Õ ¡ÿ¥∫—π∑÷°Õ’°‡≈¬ ·≈–®–‡¢â“™—Èπ‡√’¬π

‡©æ“–‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–‡¢â“‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ¡—°®–¡’

·π«‚πâ¡„π°“√¢’¥‡¢’¬π‡≈àπ  –‡ª– –ª–·≈–Ωíπ°≈“ß«—π

√–À«à“ß‡√’¬π ‰¡à¡’°“√§‘¥μ“¡À√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡π◊ÈÕÀ“

„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π (Bailey and Onwuegbuzie 2002)

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π¡’Õ‘∑∏‘æ≈

‚¥¬μ√ßμàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ ‚¥¬π—°»÷°…“

∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¡—°®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π

∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß„π¥â“π∑—»π§μ‘„π°“√‡√’¬π °“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π °“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“

«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–∑—°…–∑“ßªí≠≠“ ∑—°…–°“√Õà“π «‘∏’°“√

‡μ√’¬¡μ—« Õ∫·≈–°“√∑”¢âÕ Õ∫ ¥—ßπ—Èπ π—°»÷°…“  ∂“π»÷°…“

Õ“®“√¬å ºŸâª°§√Õß §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“ ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π ”À√—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§π„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ„π

°“√‡√’¬π„Àâ°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§π ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡„Àâ

π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√

‡√’¬π∑’Ë ‡À¡“– ¡‰¥â‡º¬·æ√àÀ√◊Õ·π–π” «‘∏’°“√‡√’¬π∑’Ë

‡À¡“– ¡„Àâ°—∫π—°»÷°…“§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“

∑—°…–°“√·°âªí≠À“·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ «‘∏’°“√

‡μ√’¬¡μ—« Õ∫ À√◊Õ ∂“π»÷°…“Õ“®®—¥‚§√ß°“√·π–·π«

«‘∏’°“√‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ «‘∏’°“√®¥∫—π∑÷°„π™—Èπ‡√’¬π

°“√®¥∫—π∑÷°¬àÕ ∑—°…–°“√Õà“π «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬

°“√∑”·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπº—ß ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «‘∏’°“√∑”¢âÕ Õ∫

·μà≈–ª√–‡¿∑Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È ®“°

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°»÷°…“¡’

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π §◊Õ §ÿ≥≈—°…≥–

·≈–«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ ‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“„Àâπ—°»÷°…“‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–

¡’§«“¡μ√ßμàÕ‡«≈“ ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠„π°“√‡¢â“™—Èπ‡√’¬π

·≈–‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ Õ“®“√¬åºŸâ Õπ

§«√¡’°“√æ—≤π“·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–„π¥â“π«‘∏’°“√ Õπ·≈–

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡‡ªìπ·√ß®Ÿß„®

„π°“√‡¢â“‡√’¬π·≈–‡Õ“„®„ à°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ Õ—π®–

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

π”‰ª Ÿàº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ë¥’∑—Èß¥â“π«‘™“°“√·≈–«‘™“™’æ
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