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บทคัดย่อ 
 การศึกษานิสัยการกินอาหารของปลาพลวง Neolissochilus stracheyi (Day, 1871) ในแม่น้ าว้า 
จังหวัดน่าน พบว่าระบบทางเดินอาหารปลาพลวงมีอัตราส่วนความยาวล าตัวต่อความยาวทางเดินอาหาร
เท่ากับ 1: 2.01±0.14 ส่วนองค์ประกอบหลักที่พบในกระเพาะอาหารของปลาพลวง ประกอบด้วย ชิ้นส่วนของ
พืชร้อยละ 73.36 สาหร่ายร้อยละ 15.41 ปรสิตร้อยละ 5.94 และชิ้นส่วนแมลงร้อยละ 4.43 และองค์ประกอบ
หลักของอาหารที่พบในล าไส้ประกอบด้วยชิ้นส่วนของพืชร้อยละ 69.36 ปรสิตร้อยละ 12.90 สาหร่ายร้อยละ 
10.09 และชิ้นส่วนแมลงร้อยละ 6.90 โดยเมื่อแยกขนาดปลาแล้วพบว่าในระบบทางเดินอาหารของปลาพลวง
ขนาดเล็กจะพบกลุ่มสาหร่ายมากสุด ปลาขนาดกลางพบกลุ่มแมลงมากสุด  พบกลุ่มปรสิตในปลาทุกขนาด 
โดยพบปรสิตในล าไส้มากกว่ากระเพาะอาหาร ในฤดูกาลที่พบแมลงและสาหร่ายมากสุดคือฤดูหนาวส่วนปรสิต
พบมากในฤดูฝน เป็นกลุ่มปลากินพืช (herbivorous) ทั้งเพศผู้และเพศเมียมีนิสัยการกินอาหารที่ไม่แตกต่างกัน 
ค าส าคัญ: การกินอาหาร องค์ประกอบอาหารในระบบทางเดินอาหาร ปลาพลวง แม่น้ าว้า 
 

Abstract 
Feeding habit of Neolissochilus stracheyi (Day, 1871)  in Wa River, Nan Province was 

studied. The ratio of digestive tract–body length was 1:2.01±0.14. Parts of Stomach contents 
composed of plant matters (73.36%), algae (15.41%), parasites (5.94%), and insects (4.43%), while 
parts of the food items in intestine were plant matters (69.36%), parasites (12.90%), algae (10.09%), 
and insects (6.90%). Algae were dominant food items in young fish, while parts of insects were 
dominant food items in adult form. Parasites were observed in all sizes of fish which were found in 
the intestine rather than in the stomach. The feeding habit of this species was an herbivorous. Both 
male and female were not consumed different food items.  
Key word: Feeding, Stomach contents, Neolissochilus stracheyi, Wa River 
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บทน า 
การศึกษาเกี่ยวกับอาหารและการกินอาหารของปลาเป็นความรู้พื้นฐาน ให้เข้าใจถึงระบบนิเวศและ

พฤติกรรมของปลาชนิดนั้น (Ferrareze and Nogueira, 2007) โดยรูปร่างของปาก ฟัน อวัยวะภายใน และ
อาหารในกระเพาะและล าไส้สามารถบ่งชี้ถึงวิธีการกินอาหารได้ (Suksileung, 1999) นอกจากนี้ฤดูกาล และ
ขนาดของปลาก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารและชนิดของอาหารในธรรมชาติหรือที่ปลากิน (Esteves, 
1996; Xie et al., 2000) การศึกษาข้อมูลองค์ประกอบชนิดอาหารของปลา ได้มีวิธีการศึกษาหลายวิธี เช่น 
วิธีการนับจ านวน  (Number method) (Hyslop, 1980; Hynes, 1950) วิธีห าความถี่ ของอาหารที่ พบ 
(Occurrence method) (Williams, 1981) วิธีหาปริมาตรและน้ าหนัก (Volume and weight method) วิธีหา
สัดส่วนของชนิดอาหารแต่ละชนิด (Point method) และวิธีหาปริมาตรอาหารทั้งหมด (Fullness method) 
Hynes, 1950 การศึกษาแต่ละวิธีขึ้นอยู่กับประเภทของอาหาร เช่นกลุ่มสัตว์กินพืช ใช้วิธีหาความถี่ของการพบ
อาหารแต่ละชนิด เช่น ปลาตะเพียนขาว (Ruangsomboon, 1998) ปลากินเนื้อ เช่นปลาทู ปลากระบอกด า จะ
ใช้วิธีหาความถี่ร่วมกับวิธีการนับจ านวนและวิธีปริมาตรและน้ าหนัก (Tanapong et al.1994) ปลากินทั้งพืช
และสัตว์ใช้วิธีการศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารและล าไส้ โดยวิธี Subjective method ซึ่ง
ดัดแปลงมาจากวิธีของ Hyslope (1950) เพื่อดูสัดส่วนร้อยละของชนิดอาหารที่พบ  

ปลาพลวงหิน (Neolissochilus stracheyi Day, 1871)  หรือ Brook trout ชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง พบ
ตามล าธาร และน้ าตกที่มีกระแสน้ าไหลแรง หรือที่บริเวณกระแสน้ านิ่ง แพร่กระจายทั่วไปในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ลุ่มน้ าสาละวิน ลุ่มน้ าโขงของประเทศไทย ทางตอนเหนือของเวียดนาม และกัมพูชา 
(Day,1871; Smith, 1945; Doi, 1997;  Unsrisong and Tiencharoen. 1997; Vidthayanon et al. 1997; 
Kottellat, 2001; Suvarnaraksha et al. 2004; Suvarnaraksha et al. 2010) ปลาพลวงหากินอาหารโดยใช้ริม
ฝีปากเล็มอาหารจ าพวกสาหร่ายที่เกาะตามก้อนหิน เมล็ดพืช อินทรีย์สารต่าง ๆ และพบว่าปลาชนิดนี้กินแมลง 
พืช รวมทั้งผลไม้ป่า (Rainboth, 1996) อีกทั้งยังพบว่ากินเศษพืชในมูลช้างด้วย (Vidthayanon et al. 2005) 

การศึกษาชนิดอาหารของปลาพลวง ในเขตอุทยานน้ าตกเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าเป็นปลา   
ที่กินทั้งพืชและสัตว์รวมทั้งอินทรีย์สารต่างๆ (Kulabtong et al. 2011) ซึ่งการศึกษานิสัยการกินอาหารของปลา
พลวงยังไม่มีรายงานการวิจัยมากนัก ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มปลา Cyprinids เช่นในกลุ่มปลาตะเพียนทอง 
(Barbonymus altus) ในหนองหาร จังหวัดอุดรธานี พบว่ามีปริมาณเม็ดทรายในระบบทางเดินอาหารเป็นหลัก 
รองลงมาคืออินทรีย์สาร (Hanjavanit and Sangpradub, 2009) แต่การศึกษาองค์ประกอบอาหารของปลา
วงศ์ตะเพียน ในอ่างเก็บน้ าห้วยป่าแดง จังหวัดเพชรบูรณ์นั้ นในปลาตะเพียน (Barbonymus gonionotus)    
พบตัวอ่อนแมลงน้ าเป็นสัดส่วนมากที่สุดในระบบทางเดินอาหาร (Pankai and Hunjavanit, 2011) และในปลา
สร้อยนกเขา (Osteochilus hasselti) ในแม่น้ าสงครามตอนล่าง พบว่าปลาสร้อยนกเขาเป็นปลากินทั้งพืชและ
สัตว์ โดยปลาขนาดเล็กและขนาดใหญ่มีความคล้ายคลึงกันในชนิดอาหารที่พบ (Chittapalapong et al. 
2009.) และ Xie et al. (2000) ได้ศึกษาถึงอิทธิพลของฤดูกาลต่อนิเวศวิทยาการกินอาหารของปลาขนาดเล็กใน
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ทะเลสาบ Biandantang สาธารณรัฐประชาชนจีน พบว่าองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารเปลี่ยนแปลง
ไปตามฤดูกาล โดยพบอาหารกลุ่มแมลงน้ าจะมีมากช่วงฤดูฝนและฤดูใบไม้ผลิ แต่ในฤดูใบไม้ร่วงจะพบกลุ่ม
แพลงก์ตอนสัตว์ ส่วน Horppila et al. (2000) ศึกษาการกินอาหารของปลา Perch และ Roach ในทะเลสาบ 
Vesijarvi ประเทศฟินแลนด์พบว่าในวัยอ่อนปลากินอาหารเหมือนกันแต่พอโตเต็มวัยจะพบอาหารที่แตกต่างกัน 
โดย Sawusdee and Pangpairee (2008) กล่าวว่าชนิดอาหารที่พบในกระเพาะปลาขนาดใหญ่มักพบอาหารที่
มีขนาดใหญ่ขึ้น เม่ือปลาโตขึ้นจะมีศักยภาพในการกินอาหารขนาดใหญ่ขึ้นและย่อยสลายยากขึ้น 

ปัจจุบันพบว่ายังไม่มีรายงานข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาอาหารธรรมชาติในระบบทางเดินอาหารของ
ปลาพลวงในแม่น้ าว้า จังหวัดน่าน รวมทั้งยังขาดข้อมูลทางด้านชีววิทยาพื้นฐานของปลาพลวงในประเทศไทย
เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อการจัดการด้านการเพาะเลี้ยง การจัดการทรัพยากรแหล่งน้ าอย่างยั่งยืน ดังนั้น
การศึกษาชนิดอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลาพลวงจึงมีความส าคัญ ท าให้ทราบข้อมูลการกินอาหาร
ของสัตว์น้ า เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาวางแผนการบริหารจัดการทรัพยากรประมงในแม่น้ าว้าต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 
1. เก็บรวบรวมตัวอย่างปลาพลวง ในแม่น้ าว้า อ. แม่จริม จ.น่าน ระหว่างเดือนตุลาคม 2553 ถึงเดือน

กันยายน 2554 โดยท าการเก็บตัวอย่างโดยการใช้การใช้แห อวนทับตลิ่งและสวิง โดยเก็บตัวอย่างปลาทุกเดือน
จ านวน 12 เดือน 

2. ศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารและล าไส้ โดยวิธี Subjective method ดัดแปลงมา
จากวิธีของ Hyslope (1950) โดยน าตัวอย่างปลาพลวงที่รวบรวมมาได้ บันทึกข้อมูลทางชีววิทยาที่จ าเป็นต่างๆ 
ท าการวัดความยาวเหยียด (เซนติเมตร) น้ าหนัก (กรัม) เป็นรายตัว ท าการผ่าท้อง ตรวจสอบเพศ ตัดส่วน
ทางเดินอาหารจากคอหอยจนถึงส่วนต้นของล าไส้เล็ก แยกส่วนกระเพาะอาหาร และล าไส้ออกจากกัน ชั่ง
น้ าหนัก (กรัม) ผ่ากระเพาะอาหาร ล าไส้ เกลี่ยอาหารทั้งหมดลงในจานแก้ว เพื่อตรวจสอบชนิดและปริมาณโดย
แยกเป็นส่วนต่างๆ ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ คิดเป็นสัดส่วนร้อยละของอาหารที่พบในกระเพาะและ
ล าไส้ สามารถแบ่งกลุ่มของอาหารที่พบ ดังนี้ 

1. พืช หมายถึง ชิ้นส่วนต่างๆ ของพืชซึ่งรวมถึงใบ ดอก ล าต้นและราก 
2. สาหร่าย หมายถึง ชนิดของสาหร่ายทุกชนิดที่พบ 
3. ปู หมายถึง ปูทั้งตัว กระดองปู หัว ตลอดจนรยางค์ในการว่ายน ้า  
4. แมลง หมายถึง แมลงบก แมลงน ้าทั้งตัวรวมไปถึงเศษขา ปีก หัว 
5. หอย หมายถึง หอยฝาเดียว หอยสองฝา อาจเป็นทั้งตัวหรือเปลือก 
6. กรวด หมายถึง เศษหิน ทรายที่มีอนุภาคเล็กๆ 
7. กบ หมายถึง ชิ้นส่วนหัว ขา เศษย่อยของกบ 
8. ปรสิต หมายถึง พยาธิต่างๆ 
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3.   ศึกษาอัตราส่วนระหว่างความยาวล าไส้ต่อความยาวทางเดินอาหาร หาจาก 
อัตราส่วนระหว่างความยาวล าไส้ต่อความยาวทางเดินอาหาร = ความยาวล าไส้ 

                    ความยาวเหยียด 
4. วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ ด้วยโปรแกรม SPSS Ver.19 เพื่อหาความสัมพันธ์ในส่วนของอาหารที่พบกับ

เพศ ขนาดและฤดูกาล 
 

ผลการศึกษา 
การศึกษาอาหารธรรมชาติในระบบทางเดินอาหารของปลาพลวง ในแม่น้ าว้า จังหวัดน่าน  ในรอบปี

จากตัวอย่างปลาจ านวน 210 ตัว พบว่าปลามีกระเพาะอาหารเทียมที่มีรูปร่างตามยาว (I-shape) มีความยาว
เหยียดเฉลี่ย 24±7.70 เซนติเมตร ความยาวล าไส้เฉลี่ย 49±16.37 เซนติเมตร มีอัตราส่วนความยาวเหยียดต่อ
ความยาวล าไส้เท่ากับ 1: 2.01±0.14  

องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารที่พบในกระเพาะอาหาร ประกอบด้วยชิ้นส่วนของพืชร้อยละ 73.36, 
สาหร่ายร้อยละ 15.41, ปรสิตร้อยละ 5.94, ชิ้นส่วนแมลงร้อยละ 4.43, กรวดร้อยละ 0.48, หอย ร้อยละ 0.28, 
ปูร้อยละ 0.07 และกบร้อยละ 0.02 และสัดส่วนอาหารที่พบในล าไส้ ประกอบด้วย ชิ้นส่วนของพืชร้อยละ 
69.36 ปรสิตร้อยละ 12.90 สาหร่ายร้อยละ 10.09 ชิ้นส่วนแมลงร้อยละ 6.90 หอย ร้อยละ 0.28 กบร้อยละ 
0.25 ปู ร้อยละ 0.20 และกรวดร้อยละ 0.01 (Fig. 1) ซึ่งจากสัดสัดส่วนร้อยละที่ได้ สามารถระบุได้ว่าปลาพลวง
เป็นปลากินพืช (herbivorous) 

 
Fig. 1 Food items composition in stomach and intestine of Brook trout. 

 
การศึกษาได้แบ่งกลุ่มปลาออกเป็น 4 ขนาดตามความยาวดังนี้ ปลาขนาดเล็ก(S) ความยาว 9.1 – 20 

เซนติเมตร, ปลาขนาดปานกลาง(M) ความยาว 21-30 เซนติเมตร, ปลาขนาดใหญ่ (L) ความยาว 31-40 
เซนติเมตร, และปลาขนาดใหญ่มาก(XL) ความยาวมากกว่า 40 เซนติเมตร ตามล าดับ พบว่าปลาทุกขนาดมี
สัดส่วนของกลุ่มพืชมากที่สุด และมีค่าใกล้เคียงกัน โดยในปลาขนาดใหญ่พบมากที่สุดในกระเพาะและในปลา
ขนาดกลางพบมากที่สุดในล าไส้ กลุ่มสาหร่ายพบในปลาขนาดเล็กมากกว่าขนาดใหญ่  กลุ่มแมลงพบในปลา
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ทุกขนาดแต่พบมากสุดในปลาขนาดปานกลางโดยพบในกระเพาะอาหาร แต่ในปลาขนาดเล็กพบแมลงมากสุด
ในล าไส้ กลุ่มปู หอย และกบ จะพบในกระเพาะและล าไส้ปลาขนาดใหญ่เท่านั้น กลุ่มปรสิตพบในทุกขนาดของ
ปลาพลวงแต่มากที่สุดคือปลาขนาดใหญ่และจะพบในส่วนของล าไส้มากกว่ากระเพาะอาหาร ก้อนหินจะพบใน
ปลาขนาดตั้งแต่ 20 เซนติเมตร เป็นต้นไป (Fig. 2) 

 

 
Fig. 2 Food items in stomach and intestine of Brook trout by total length range. 

 
 ผลการศึกษา องค์ประกอบของชนิดอาหารในกระเพาะของปลาพลวง แบ่งตามเพศผู้และเพศเมีย 
พบว่าทั้งสองเพศพบกลุ่มพืชมากกว่ากลุ่มอื่นโดยปริมาณใกล้เคียงกัน กลุ่มแมลงพบในกระเพาะปลาเพศเมีย
ขนาดปานกลางมากกว่าทุกขนาดส่วนในเพศผู้พบปริมาณใกล้เคียงกันในปลาทุกขนาด ชิ้นส่วนปูพบใน
กระเพาะปลาเพศเมีย ชิ้นส่วนหอยพบในปลาขนาดใหญ่มากกว่าปลาขนาดเล็ก และพบพาราไซด์ในปลาขนาด
ใหญ่มากกว่าขนาดเล็กในปลาเพศเมียส่วนเพศผู้พบได้ในปลาทุกขนาด กลุ่มหินพบในปลาเพศเมียไม่พบใน
ปลาเพศผู้ (Fig. 3) 
 องค์ประกอบของชนิดอาหารในล าไส้ของปลาพลวง แบ่งตามเพศผู้และเพศเมีย พบว่าทั้งสองเพศพบ
กลุ่มพืชมากกว่ากลุ่มอื่นโดยปริมาณใกล้เคียงกัน กลุ่มสาหร่ายพบได้ในปลาทั้งสองเพศแต่จะพบมากในปลา
เพศเมีย กลุ่มแมลงพบในเพศเมียขนาดใหญ่มากกว่าขนาดอื่นส่วนในเพศผู้พบได้ทุกขนาดใกล้เคียงกัน ชิ้นส่วน
ปูพบได้ในเพศเมีย ชิ้นส่วนหอยพบได้ในเพศผู้ ชิ้นส่วนเขียดพบในปลาเพศเมียขนาดตั้งแต่ 30 เซนติเมตร พารา
ไซด์พบในปลาเพศผู้มากกว่าปลาเพศเมีย และหินพบในปลาเพศเมีย (Fig. 3) 

องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารในกระเพาะอาหารและล าไส้แบ่งตามฤดูกาล จะแบ่งออกเป็น 3 ฤดู 
ได้แก่ ฤดูร้อนคือช่วงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน ฤดูฝนคือช่วงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม และฤดูหนาวคือช่วง
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ โดยทั้ง 3 ฤดู เมือ่ดูสัดส่วนอาหารแล้วพบว่าในกระเพาะอาหารจะพบกลุ่ม
พืชในฤดูร้อนมากที่สุดรองลงมาเป็นฤดูฝนและสุดท้ายเป็นฤดูหนาว ในล าไส้พบกลุ่มพืชในฤดูร้อนมากที่สุด
เช่นกัน ส่วนฤดูฝนและฤดูหนาวพบปริมาณใกล้เคียงกันโดยปริมาณที่พบในฤดูหนาวจะมากกว่าฤดูฝนเพียง
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เล็กน้อย กลุ่มสาหร่ายและกลุ่มแมลงพบมากในช่วงฤดูหนาวมากกว่าช่วงอื่น  และปรสิตพบในช่วงฤดูฝน
มากกว่าช่วงอ่ืนแต่ก็มีปริมาณใกล้เคียงกัน ส่วนกลุ่มกบ หอย และปู จะพบปริมาณน้อยมาก (Fig. 4) 

 

 
Fig. 3 Food items in stomach and intestine of Brook trout by sex different 

 
  

 
Fig. 4 Seasonal food items in stomach and intestine of Brook trout. 
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เมื่อวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ของชนิดอาหารในกระเพาะอาหารและล าไส้ พบว่าในล าไส้จะพบ
อาหารกลุ่มพืช สาหร่าย แมลง ปรสิตและกบ มากกว่ากระเพาะอาหารอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง (p<0.01) ขนาดของ
ปลาที่มีขนาดใหญ่จะพบว่าเป็นปลาเพศเมียมากกว่าเพศผู้ และในกลุ่มปลาเพศเมียจะพบอาหารกลุ่มกรวด หิน 
มากกว่าปลาเพศผู้อย่างมีนัยส าคัญยิ่ง (p<0.01) ในช่วงฤดูหนาวปลาจะกินอาหารกลุ่มพืชและกบน้อยกว่า
ฤดูกาลอื่นแต่จะกินสาหร่ายมากกว่าทุกฤดูอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง (p<0.01) 

 

 
A-C. Plants D-E. Parasite F-H. Insect I-J. Crab     K-L. Algae 

 

Fig.5  Food items examples from digestive tract of Brook trout 
 
 

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาองค์ประกอบและสัดส่วนของอาหารในกระเพาะอาหารปลาพลวง ในแม่น้ าว้า จังหวัด

น่าน พบว่าปลาพลวงเป็นกลุ่มปลากินทั้งพืชและสัตว์เช่นเดียวกับรายงานของ Rainboth (1996) โดยมีสัดส่วน
อาหารกลุ่มหลักที่พบในกระเพาะอาหารและล าไส้ ได้แก่กลุ่มพืชร้อยละ 73.36 และ 69.36 ตามล าดับ กลุ่ม
สาหร่ายร้อยละ 15.41 และ 10.09 ตามล าดับ ปรสิตร้อยละ 5.94 และ 12.90 ตามล าดับ และแมลงร้อยละ 
4.43 และ 6.90 ตามล าดับ เช่นเดียวกับ Kulabtong et al. (2011) ศึกษานิสัยการกินอาหารของปลาพลวง 
บริเวณน้ าตกเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าปลาพลวงเป็นปลาที่มีการกินอาหารกลุ่มพืช แมลง ปลาและ
อื่นๆ เป็นอาหาร และเช่นเดียวกับ Rainboth (1996) รายงานว่าปลาพลวงในแม่น้ าโขงประเทศกัมพูชา กิน
เมล็ดพืช และแมลง และเช่นเดียว Vidthayanon et al. (2005) กล่าวว่าปลาพลวงกินกลุ่มพืชเป็นหลักโดย
พบว่ากินเศษพืชในมูลช้าง ซึ่งต่างจากปลาสร้อยขาวที่กินแพลงก์ตอนพืชเป็นหลัก (Suvarnaraksha et al., 
2011) ทั้งนี้ไปสอดคล้องกับ Moyle and Cech (2000) กล่าวว่านิสัยการกินอาหารของปลาสามารถจ าแนกได้
จากสัดส่วนอาหารที่ปลากินเป็นอาหารหลักประกอบกับลักษณะของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการกินอาหาร 
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นอกจากนี้ปลายังมีอัตราส่วนความยาวล าตัวต่อความยาวล าไส้เท่ากับ 1: 2.01±0.14 ซึ่งสนับสนุนว่าปลาพลวง
เป็นปลากินทั้งพืชและสัตว์ เช่นเดียวกับ Bond (1996) กล่าวว่าความยาวของทางเดินอาหารจะมีความสัมพันธ์
กับส่วนประกอบของอาหารที่ปลากินเข้าไป ปลากินทั้งพืชสัตว์จะมีท่อทางเดินอาหารยาวปานกลาง  แต่จาก
ข้อมูลอาหารธรรมชาติที่พบในระบบทางเดินอาหารปลาพลวงจากการศึกษาครั้งนี้นั้นมากกว่าร้อยละ 80 เป็น
พืชและสาหร่าย ส่วนที่เป็นแมลงน้ ามีเพียงร้อยละ 4.43-6.90 เท่านั้น ซึ่งน้อยกว่าสัดส่วนของปรสิต ดังนั้นปลา
พลวงจากการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นปลากินพืชมากกว่าเป็นปลาที่กินพืชและสัตว์  
 องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารที่พบในปลาพลวงเม่ือแยกเป็นปลาขนาดเล็ก ขนาดปานกลาง ขนาด
ใหญ่ และขนาดใหญ่มาก พบว่าปลาพลวงทุกขนาดกินอาหารกลุ่มพืชในปริมาณใกล้เคียงกัน ปลาขนาดเล็กจะ
พบอาหารกลุ่มสาหร่ายมากกว่าปลาขนาดอื่นๆ กลุ่มแมลงพบในปลาขนาดกลางมากกว่าขนาดอื่นๆ 
เช่นเดียวกับ Esteves (1996) ที่ศึกษานิเวศการกินอาหารของปลาน้ าจืด 3 ชนิด ในวงศ์ Characidae และ 
Tetragonopteridae บริเวณทะเลสาบ Infernao ประเทศบราซิล พบว่าปลาทั้ง 3 ชนิดเปลี่ยนแปลงชนิดอาหาร
ตามขนาดร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป โดยตัวอ่อนจะเลือกกินกลุ่มแพลงก์ตอน และจะเปลี่ยนเป็นแมลงและ 
Crustacean ขนาดใหญ่เม่ือเข้าสู่ตัวเต็มวัย และ Gray and Boltz (1999) รายงานว่าในกลุ่มปลา Darter ในวัย
อ่อนจะพบอาหารกลุ่ม Chironomid ที่มีขนาดเล็กและเมื่อปลาโตเต็มวัยก็ยังคงพบอาหารชนิดเดิมแต่หากมี
ขนาดที่ใหญ่ขึ้น ส่วนกลุ่มปรสิตจะพบในระบบทางเดินอาหารปลาพลวงในปลาทุกขนาดแต่จะมีปริมาณมากสดุ
ที่ขนาดใหญ่ 30 เซนติเมตร เป็นต้นไป เพราะปลาที่โตขึ้นจะมีโอกาสได้รับปรสิตมากขึ้น และพบในปริมาณที่
ส่วนล าไส้มากกว่าส่วนของกระเพาะอาหาร ส่วนกลุ่ม ปู หอย และกรวด จะพบปริมาณเล็กน้อยในปลาขนาด
กลางจนถึงขนาดใหญ่ โดยการกินอาหารของปลาเมื่อแบ่งตามขนาดของปลานั้นพบว่าแต่ละขนาดก็มีการกิน
อาหารที่เหมือนกันแต่จะมีปริมาณที่แตกต่างกัน คล้ายกับการศึกษานิสัยการกินอาหารของปลาพลวง ที่น้ าตก
เอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรีเกี่ยวกับขนาดปลากับอาหารที่พบในกระเพาะว่าพบกลุ่มแมลงมากสุดในปลาขนาด
เล็กชิ้นส่วนพืชและชิ้นส่วนปลาจะพบในปลาขนาดกลางและปลาขนาดใหญ่ (Kulabtong et al. 2011) คล้าย
กับการศึกษาชนิดอาหารของปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus hasselti) ในแม่น้ าสงครามตอนล่าง พบว่าปลา
สร้อยนกเขาเป็นปลากินทั้งพืชและสัตว์ และปลาขนาดเล็กและขนาดใหญ่มีความคล้ายคลึงกันในชนิดอาหารที่
พบ (Chittapalapong et al. 2009) ซึ่งปลาจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารให้สอดคล้องกับขนาด
ร่างกายของปลาที่เปลี่ยนไป (Gerking, 1994; Wootton, 1998)  
 องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารที่พบในปลาพลวงเมื่อแยกเพศ ปริมาณที่พบไม่ได้มีความแตกต่างกัน
มากระหว่างเพศ และเม่ือแยกเป็นฤดูกาลจะพบกลุ่มแมลงและสาหร่ายมากสุดที่ฤดูหนาวแต่ปรสิตพบมากสุด
ในช่วงฤดูฝน เช่นเดียวกับ Esteves (1996) และ Horppila et al. (2000) ที่ท าการศึกษาแหล่งอาหารของปลา
พบว่าการผันแปรของฤดูกาลมีผลต่อแหล่งอาหาร และหากแหล่งน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่ง
ส่งผลต่อการผันแปรของชนิดและปริมาณของอาหารในธรรมชาติ ท าให้พฤติกรรมการกินอาหารของปลา
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม (Pusey and Bradshaw, 1996) และ Xie et al. (2000) ศึกษาถึงอิทธิพลของฤดูกาล
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ต่อนิเวศการกินอาหารของปลาขนาดเล็กในทะเลสาบ Biandantang ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน รายงาน
ว่า องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล โดยพบตัวอ่อนแมลงในช่วงฤดูฝนและฤดู
ใบไม้ผลิ และพบแพลงก์ตอนสัตว์ในช่วงฤดูใบไม้ร่วง อาจจะเนื่องจากการกินอาหารของปลามีความผันแปร
ตามรูปแบบที่อยู่อาศัยของปลา ปลากินอาหารตามโอกาสที่หาได้ ปริมาณและชนิดอาหารที่ปลากินยังมีความ
ผันแปรตามแหล่งที่อยู่อาศัยของปลาขณะนั้น (Schafer et al., 2002) เช่นเดียวกับการศึกษาองค์ประกอบ
อาหารของปลาวงศ์ตะเพียน ในอ่างเก็บน้ าห้วยป่าแดง จังหวัดเพชรบูรณ์นั้น พบว่าปลาตะเพียน (Barbonymus 
gonionotus) กินตัวอ่อนแมลงน้ าเป็นสัดส่วนมากที่สุด (Pankai and Hunjavanit, 2011) ขัดแย้งกับกลุ่มปลา
ตะเพียนทอง (Barbonymus altus) ในหนองหาร จังหวัดอุดรธานี พบว่ามีทรายในทางเดินอาหารปริมาณมาก 
รองลงมาคืออินทรีย์สาร (Hanjavanit and Sangpradub, 2009) และอาจจะเนื่องมาจากสภาพนิเวศน์วิทยา
และความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ าธรรมชาติแตกต่างกันตามแหล่งน้ า (Hajisamae, 2008)  

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหารของปลาพลวง 
ซึ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของอาหารธรรมชาติในแหล่งน้ า และยังเป็นข้อมูลพื้นฐานด้านการจัดการด้าน
ประมงอย่างมีประสิทธิภาพ 
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