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บทคดัย่อ 

เห็ดเป็นอาหารของชาวไทยและชาวเอเชียมาชา้นาน เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง จาก

การศึกษาวจิยัพบวา่เห็ดแครงซ่ึงเป็นเห็ดพ้ืนบา้นท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารเบตา้กลูแคน 

schizophyllan ท่ีมีคุณสมบติัทางยาในการตา้นเน้ืองอก ตา้นมะเร็ง ตา้นจุลินทรียก่์อโรค ตา้นไวรัส และ

ตา้นอนุมูลอิสระ ถึงแมว้า่เห็ดแครงซ่ึงเป็นเห็ดทอ้งถ่ินท่ีมีประโยชนม์ากมาย แต่ทวา่คนส่วนใหญ่ยงัไม่

ทราบประโยชนจ์ากเห็ดดงักล่าวมากนกั ดงันั้นในบทความน้ีจึงกล่าวถึงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

คุณสมบติัของสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ และการนาํเห็ดแครงมาใชป้ระโยชน์ในปัจจุบนั 

 

คาํสําคญั : เห็ดแครง,  เบตา้กลูแคน, ชิโซไฟแลน,  ตา้นมะเร็ง  

 

Abstract 

 Due to a high nutrition found in the mushrooms, mushrooms have become an ingredient in 

many Thai and Asian cuisines for long time ago.  As shown in many previous studies, Hed krang (Spilt 

gill) which is a typical local mushroom also comprises of high nutritional and high bioactive 

compounds such as β-glucan.  Schizophyllan, a β-glucan, was exhibited as a medicinal compound for 

anti-tumor, anti-cancer, anti-microbial, anti-viral and anti-oxidant properties. Although many beneficial 

properties are found, this mushroom is still not well-known. Therefore, the purpose of this review is to 

describe its characteristics, bioactive compounds in the mushroom and the recent applications. 
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1.  บทนํา 

เห็ดแครงเป็นเห็ดทอ้งถ่ินท่ีเป็นอาหารของมนุษยม์าชา้นาน มีรายงานวา่มีการบริโภคในหลาย

ประเทศ เช่น อินเดีย มาเลเซีย ไนจีเรีย รัสเซีย [1-3] ในประเทศไทยนิยมบริโภคกนัมากในภาคใต ้ และ

ภาคอีสาน โดยนิยมมาประกอบอาหารพ้ืนบา้น เช่น หมก แกง นํ้ าพริก และไข่เจียว เป็นตน้ นอกจากน้ีคน

ในประเทศจีน เกาหลี ญ่ีปุ่น นิยมบริโภคเห็ดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบต่างๆ เช่นนํ้ าซุปและอ่ืนๆ 

และมีการใชเ้ห็ดบางชนิดเป็นยารักษาโรค จากสรรพคุณดงักล่าวจึงทาํใหปั้จจุบนั ชาวต่างชาติ อเมริกา 

ยโุรป ตระหนกัถึงคุณค่าทางโภชนาการ สรรพคุณทางยาของเห็ด และมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัสารออก

ฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดมากยิง่ข้ึน รวมทั้งนิยมบริโภคเห็ดมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย  

เห็ดเป็นอาหารท่ีอุดมดว้ยคุณค่าทางอาหาร  มีโปรตีน วติามิน เกลือแร่สูง เช่น แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส วติามินบีรวม ซีลีเนียม โปแตสเซียมและทองแดง แตมี่โซเดียมและไขมนัตํ่า มีรายงานวา่เห็ด

แครง 100 กรัม ใหโ้ปรตีน 17.0 กรัม   ไขมนั 0.5 กรัม   แคลเซียม 90 มิลลิกรัม   ธาตเุหลก็ 280 มิลลิกรัม

และฟอสฟอรัส 640 มิลลิกรัม [4] จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นวา่เห็ดแครงเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานตํ่า เป็น

แหล่งโปรตีนราคาถูกเม่ือเทียบกบัเน้ือสตัว ์ และยงัเป็นแหล่งของใยอาหารท่ีดีอีกดว้ย จึงเป็นอาหารท่ีมี

ผลดีต่อสุขภาพ ช่วยควบคุมนํ้ าหนกั อีกทั้งในปัจจุบนัคนไทยมีคา่นิยมบริโภคอาหารปรุงสาํเร็จรูป ตาม

ค่านิยมของชาวตะวนัตก จึงทาํใหค้นส่วนใหญป่ระสบปัญหาเกิดภาวะโภชนาการเกิน เกิดภาวะโรคอว้น 

ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคหวัใจ อีกทั้งสถิติการเป็นมะเร็งเพ่ิมมากข้ึนอีกดว้ย เน่ืองจากเห็ดแครง

เป็นเห็ดพ้ืนบา้นท่ีเพาะง่าย มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารท่ีมีคุณค่าทางยา แต่ทวา่คนส่วนใหญ่ยงัไม่

ทราบประโยชนข์องเห็ดดงักล่าวมากนกั ดงันั้นบทความน้ีไดก้ล่าวถึงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ คุณสมบติั

ของสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ และการนาํเห็ดแครงมาใชป้ระโยชนใ์นปัจจุบนั 

 

2. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเห็ดแครง 

เห็ดแครงมีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่ Schizophyllum commune Fr. จดัอยูใ่นอาณาจกัรเช้ือรา วงศ ์

Schizophyllaceae มีช่ือสามญัวา่ spilt gill [5] เป็นเห็ดมีขนาดเลก็ รูปร่างคลา้ยพดั ท่ีฐานมีกา้นสั้นๆ ยาว

ประมาณ 0.1-0.5 ซม. ดอกเห็ดกวา้งประมาณ 1-3 ซม. ผวิดา้นบนมีสีขาวปนเทา ลกัษณะดอกเหนียวและ

แขง็แรง ดา้นใตข้องดอกมีครีบเป็นร่องสีนํ้ าตาลอ่อน ขอบดอกหยกัคลา้ยขอบเปลือกหอยแครง ซ่ึงเป็น

ท่ีมาของช่ือ เม่ือแหง้ดา้นใตข้องดอกเห็ดมีครีบมีลกัษณะแตกเป็นร่อง (spilt-gill) (รูปท่ี 1) ในประเทศไทย

มีช่ือเรียกเห็ดแครงหลายช่ือตามภูมิภาค เช่น เห็ดตีนตุก๊แก (ภาคใต)้ เห็ดตามอม (ภาคเหนือ) เห็ดมะม่วง 

(ภาคกลาง) เป็นตน้ [4] เป็นเห็ดท่ีข้ึนไดต้ลอดปี สามารถข้ึนอยูท่ัว่โลก ในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั 
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ลกัษณะดอกเห็ดอาจแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งท่ี  โดยจะข้ึนตามขอนไม ้ ก่ิงไม ้ กระดาษ มีการใชต้น้

ยางพาราเป็นวสัดุเพาะในภาคใต ้และประยกุตใ์ชไ้มอ่ื้นๆ เป็นวสัดุเพาะตามพ้ืนท่ี  

 

 

 
 

รูปที่ 1.  เห็ดแครง [6]   

 

3. คุณสมบัติของสารสกดัจากเห็ดแครง 

Borchers และคณะ ในปี ค.ศ. 1999 [7] พบวา่เห็ดมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เช่น 

terpenoids, steroids, phenols, nucleotides, derivatives glycoproteins polysaccharide สารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพท่ีพบในเห็ดแครงท่ีสาํคญัและมีคุณสมบติัเด่นคือสารประกอบโพลีแซคคาไรดท่ี์มีช่ือวา่ 

schizophyllan ซ่ึงเป็นสารเบตา้กลูแคนท่ีมีโครงสร้างประกอบดว้ยสายตรง 1,3-β-glucan และก่ิงกา้นสั้น 

1,6-β-glucan (รูปท่ี 2)  

 

 
รูปที่ 2. โครงสร้างของ schizophyllan [8]  
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schizophyllan เป็นโพลีแซคคาร์ไรดใ์นกลุ่ม non-ionic ละลายนํ้ าได ้ เป็นสารโฮโมโพลีแซคคา

ไรดท่ี์ผลิตไดจ้ากกระบวนการหมกัอีกดว้ย มีโครงสร้างเป็น triple helix [9] เบตา้กลูแคนเป็นโฮโมโพลี

แซคคาไรดท่ี์ประกอบดว้ยโมเลกลุของกลูโคส มีโครงสร้างแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัชนิดของ

ส่ิงมีชีวติ สายพนัธ์ุ วธีิการสกดั และส่ิงแวดลอ้มของการเพาะเล้ียง [3] เช่นในยสีตจ์ะมีโครงสร้างสายตรง 

1,3-β-glucan และก่ิงกา้น 1,6-β-glucan สายยาว ในแบคทีเรียจะมีโครงสร้างสายตรง 1,3-β-glucan ใน

พืช เช่น ขา้วโอต๊ ขา้วบาร์เลย ์ มีโครงสร้างเป็นสายตรง 1,3-β-glucan และก่ิงกา้น 1,4-β-glucan ซ่ึงสาร

ออกฤทธ์ิดงักล่าวสกดัไดจ้ากในส่วนของดอกเห็ด เสน้ใย และในอาหารเล้ียงเช้ือ ซ่ึงแต่ละส่วนก็จะมี

ปริมาณแตกต่างกนัออกไป จากการศึกษาในเห็ดชนิดต่างๆ พบวา่ปริมาณสารโพลีแซคคาไรดพ์บมาก

ท่ีสุดในส่วนของดอกเห็ดมากกวา่ในอาหารเล้ียงเช้ือ [3] นอกจากน้ี ยงัพบสารสาํคญัอ่ืนๆ ท่ีสกดัไดจ้าก

เห็ดแครง เช่น schizocommuin และ riboflavin (vitamin B2) มีรายงานวา่การขาด riboflavin อาจมีความ

เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งได ้ และยงัมีการใช ้ riboflavin เป็นอาหารเสริมเพ่ือลดหรือป้องกนัความรุนแรงของ

อาการขา้งเคียงจากการไดรั้บยาตา้นไวรัสเอดส์ [10] นอกจากน้ี ยงัพบวา่สารสกดัหยาบเลก็ตินจากเห็ด

แครงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา และสามารถยบัย ั้งการเพ่ิมจาํนวนของเซลลม์ะเร็งเยือ่บุช่อง

ปากของคนท่ีเพาะเล้ียงในหลอดทดลองดว้ย [11] 

จากการศึกษาของนกัวจิยัหลายท่านพบวา่ schizophyllan จากเห็ดแครงมีสรรพคุณหลากหลาย

และไดน้าํมาใชป้ระโยชนใ์นทางอุตสาหกรรมต่างๆ มากมาย เช่น อุตสาหกรรมทางการแพทย ์

เคร่ืองสาํอางค ์และอุตสาหกรรมอาหาร ดงัน้ี  
 

3.1 ประโยชน์ทางการแพทย์ 

มีงานวจิยัรายงานวา่ schizophyllan มีคุณสมบติัทางยา เช่น ตา้นเน้ืองอก ตา้นมะเร็ง มีคุณสมบติั

กระตุน้ภูมิคุม้กนั [12-13] โดยมีผลในการกระตุน้ภูมคิุม้กนัของเซลลใ์นการกระตุน้เมด็เลือดขาว T-cell 

ในหนูทดลอง [7] เช่น มีคุณสมบติัในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งชนิด sarcoma 180, sarcoma 37 ในหนูขาว 

โดยพบวา่สามารถยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งไดถึ้ง 70-100 % [4] นอกจากน้ี ยงัมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง

ชนิด erlich sarcoma, yoshida sarcoma และ lewis lung carcinoma [14]  มีการให ้schizophyllan ร่วมใน

การฉายรังสีเพ่ือรักษาผูป่้วยโรคมะเร็ง โดยการใหส้ารดงักล่าวหลงัการรักษา และในเวลาเดียวกบัการฉาย

รังสี พบวา่ใหผ้ลดีในการรักษาผูป่้วย [16] นอกจากน้ี ยงัมีการนาํ schizophyllan มาใชใ้นการรักษาทาง

คลินิกของผูป่้วยมะเร็งลาํไสใ้นระยะต่างๆ [14] และยงัพบวา่ schizophyllan มีผลการยดือายผุูป่้วยมะเร็ง

สมองและคออีกดว้ย [7] ดงันั้น ในประเทศจีนและญ่ีปุ่นจึงมีการผลิตสาร schizophyllan เชิงการคา้เพ่ือ

รักษาโรคมะเร็ง [16] นอกจากน้ี schizophyllan ยงัมีคุณสมบติัตา้นไวรัส [17] ตา้นอนุมูลอิสระ โดย

ประสิทธิภาพข้ึนกบัปริมาณของสารโพลีแซคคาไรดก์บัโพลีฟีนอล [18] ในประเทศจีนมีการแนะนาํให้
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คนไขท่ี้เป็นโรคระดูขาว รับประทานเห็ดแครงท่ีปรุงกบัไข่เพ่ือรักษาโรค รับประทานร่วมกบัใบชา โดย

ตม้เห็ดแครง 9–16 กรัม กบันํ้ ารับประทานวนัละประมาณ 3 คร้ัง ใชเ้ป็นอาหารบาํรุงร่างกาย [4]  

นอกจากน้ี ยงัพบวา่สารสกดัหยาบจากเสน้ใยเห็ดแครงสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียก่์อโรค

คือ Bacillus subtilis และ Escherichia coli ได ้[19] 

 โดยปกติการปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีของ schizophyllan จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการออก

ฤทธ์ิทางชีวภาพ ซ่ึงวธีิการหลกัๆ ในการปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการละลาย 

คือ smith degradation (oxido-reducto-hydrolysis), formolysis และ carboxymethylation [3] ไดส้ารท่ีมี

โครงสร้างแตกต่างไปจากเดิม เช่น sulfated schizophyllan มีฤทธ์ิในการตา้นไวรัส HIV และยงัพบวา่

ประสิทธิภาพในการตา้นไวรัส ข้ึนกบัปริมาณของซลัเฟอร์มากกวา่นํ้ าหนกัโมเลกลุและชนิดของนํ้ าตาล 

จากการทดลองพบวา่ schizophyllan ท่ีมีซลัเฟอร์ 5 % สามารถตา้นไวรัส HIV ไดดี้ท่ีสุด [20] นอกจากน้ี

ยงัมีรายงานวา่อนุพนัธ์ของ schizophyllan ในรูปของ formylmethylated และ aminoethylated มีคุณสมบติั

ตา้นมะเร็งชนิด sarcoma 180 มากกวา่ schizophyllan ถึง 1.5 - 2 เท่า [10, 20] จากผลการทดลองดงักล่าว

สรุปไดว้า่การปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีของเบตา้กลูแคนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการออกฤทธ์ิทางชีวภาพ

และคุณภาพทางคลีนิก ช่วยเพ่ิมฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเน้ืองอกได ้โดยการปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีจะ

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการละลายของสารสกดัดงักล่าว ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีสาํคญัในการซึมผา่นจากผนงั

กระเพาะอาหารหลงัจากรับประทาน [3] กลไกการออกฤทธ์ิในการตา้นมะเร็งของเบตา้กลูแคนจากเห็ด

แสดงดงัรูปท่ี 3 

โดยทัว่ไป จะกระตุน้การทาํงานของเมด็เลือดขาวในกลุ่ม natural killer cell, T-cell โดยผา่น 

complement macrophage, complement C3 และการทาํงานร่วมกนัของ B-cell และ T-cell [3] Usui และ

คณะ [21] พบวา่ schizophyllan มีประสิทธิภาพกระตุน้การทาํงานของเมด็เลือดขาวทั้งในหลอดทดลอง 

(in vitro) และในส่ิงมีชีวติ (in vivo) โดยพบวา่จะกระตุน้การทาํงานของเมด็เลือดขาวชนิด T-cell, 

cytotoxic LAK และ NK cell และยงัพบวา่ schizophyllan ไม่ไดเ้ขา้ไปทาํลายเซลลเ์น้ืองอกโดยตรงแต่จะ

ไปกระตุน้เมด็เลือดขาวชนิด T-cell ในระบบภูมิคุม้กนัทางดา้นเซลล ์ เพ่ือทาํลายเน้ืองอก และเซลลม์ะเร็ง

ในท่ีสุด ซ่ึงประสิทธิภาพการออกฤทธ์ิทางการแพทยข้ึ์นกบัชนิดของสารประกอบโพลีแซคคาร์ไรด ์

โครงสร้าง คุณสมบติัในการละลายนํ้ า นํ้ าหนกัโมเลกลุ สดัส่วนของก่ิงกา้น โดยโครงสร้างท่ีมีฤทธ์ิในการ

ทางการแพทยดี์ท่ีสุดคือ สายหลกัสายตรง 1,3- glucan และก่ิงกา้น 1,6- glucan มีรายงานวา่เบตา้กลูแคนจาก

เห็ดท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกลุสูง (2,000 kDa) มีฤทธ์ิในการตา้นมะเร็งดีกวา่นํ้ าหนกัโมเลกลุตํ่า (500 kDa) [3]  

และการปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีสามารถช่วยเพ่ิมความสามารถในการละลายนํ้ า และเพ่ิมประสิทธิภาพ

การออกฤทธ์ิทางชีวภาพอีกดว้ย  
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รูปที่ 3. กลไกการออกฤทธ์ิในการตา้นมะเร็งของสารเบตา้กลูแคนจากเห็ด [3]  

 

3.2 ประโยชน์ทางด้านเคร่ืองสําอางค์ 

 บริษทั CPN spol s.r.o. [8] และ Sung และคณะ [23] พบวา่ schizophyllan มีคุณสมบติัช่วย

กระตุน้การสร้างคอลลาเจนท่ีผวิหนงั กระตุน้การทาํงานของเมด็เลือดขาว อีกทั้งยงัลดการอกัเสบของ

ผวิหนงัเน่ืองจากแสงแดดไดอี้กดว้ย โดยจะช่วยกระตุน้เมด็เลือดขาวท่ีผิวหนงัคือ langerhans cell เพ่ิมการ

หลัง่ CD12b และ cytokine นอกจากน้ี schizophyllan ยงัมีคุณสมบติัละลายนํ้ าไดดี้ มีความคงตวัในค่า

ความเป็นกรดด่างช่วงกวา้ง จึงมีความเหมาะสมในการนาํมาเป็นส่วนผสมในเคร่ืองสาํอางค ์ เพ่ือช่วยใน

การลดร้ิวรอย ช่วยใหผ้ิวพรรณเปล่งปลัง่ ปัจจุบนัในต่างประเทศมีการผลิตเคร่ืองสาํอางคจ์ากเห็ดแครง 

เช่น ในประเทศเกาหลี มีผลิตภณัฑท่ี์ช่ือวา่ Sulwhasoo hydroaid มีสรรพคุณทาํใหผ้วิใส และ Alqvimia 
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Eternal Youth Cream มีสรรพคุณช่วยในการลดร้ิวรอย [24] ส่วนในประเทศไทย ฝ่ายวทิยาศาสตร์ชีวภาพ 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย รายงานวา่ จากการนาํเห็ดพ้ืนบา้นของไทยมา

พฒันาเป็นเวชสาํอางค ์ โดยทาํการคน้หาสารตา้นอนุมูลอิสระในเห็ดกวา่ 10 ชนิด พบวา่เห็ดแครงมีสาร

ตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่เห็ดอ่ืนๆ จึงนาํมาสกดัสารดงักล่าว แลว้นาํมาพฒันาสูตรเป็นผลิตภณัฑบ์าํรุงผิว

จากเห็ดแครงที่มีช่ือวา่ ชิโซเดอมา บิวต้ีครีม (Schizoderma beauty cream) มีคุณสมบติัช่วยเพ่ิมความชุ่ม

ช้ืนใหเ้ซลลผ์วิหนงั ต่อตา้นการเกิดร้ิวรอยก่อนวยั และป้องกนัการเกิดมะเร็งผวิหนงั เป็นผลิตภณัฑท่ี์

เหมาะกบัทุกสภาพผวิ ใชไ้ดท้ั้งผิวหนา้และผวิกาย ซ่ึงผลิตภณัฑด์งักล่าวไดผ้า่นการทดสอบและรับรอง

ความปลอดภยัเทียบกบัผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาดเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ [25]  

 

 3.3 ประโยชน์ทางด้านอาหาร 

ในประเทศจีน เกาหลี และญ่ีปุ่น นิยมนาํเห็ดมาปรุงเป็นนํ้ าแกง นํ้ าชา ยาบาํรุงร่างกาย และยา

รักษาโรคต่างๆ มาชา้นาน และมีการทาํวจิยัเก่ียวกบัเห็ดมากวา่ 30 ปี ยนืยนัวา่ในเห็ดมีสารบางอยา่งท่ีช่วย

กระตุน้การทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั และลดความเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดหวัใจ ช่วยในการตา้นมะเร็ง

หลายๆ ชนิด และมีคุณสมบติัป้องกนัโรคได ้[26] นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุขของแคนาดายงัรับรอง

วา่เห็ดเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี เป็นอาหารท่ีมีแร่ธาตโุพแทสเซียมสูงและแคลเซียมตํ่า 

ดงันั้นการทานเห็ดจะลดโอกาสเส่ียงการเป็นโรคความดนัสูง โรคหวัใจ และกล่าววา่เห็ดเป็นแหล่งของใย

อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมีประโยชนแ์ละมีความปลอดภยั ปัจจุบนัเห็ดท่ีเรานิยมรับประทานกนัมีอยูม่ากมาย

หลายชนิดมีทั้งแบบสด บรรจุกระป๋อง เห็ดตากแหง้ นอกจากน้ียงัมีการบริโภคเห็ดในรูปของแคปซูล เห็ด

ผง เสน้ใยเห็ด เสน้ใยแหง้ผสมธญัพืชอีกดว้ย [27] ความนิยมรับประทานเห็ดมีมากข้ึนเร่ือยๆ เน่ืองจาก

รสชาติเฉพาะตวัท่ีแตกต่างจากอาหารประเภทพืชผกัดว้ยกนั รวมทั้งการท่ีคนหนัมานิยมรับประทาน

อาหารมงัสวรัิติมากข้ึน จึงทาํใหเ้ห็ดถูกนาํมาใชป้รุงอาหารแทนเน้ือสตัวม์ากข้ึนดว้ย เห็ดท่ีนาํมาเป็น

อาหารในปัจจุบนั เช่น เห็ดเขม็ทอง เห็ดหอม เห็ดกระดุมหรือแชมปิญอง เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง 

เห็ดโคน เห็ดหูหนู เห็ดหลินจือ รวมทั้งเห็ดแครงซ่ึงเป็นเห็ดทอ้งถ่ินท่ีนิยมนาํมาบริโภคเป็นอาหาร

พ้ืนบา้นในรูปแบบต่างๆ เช่น หมก แกง นํ้ าพริก และไข่เจียว เป็นตน้ schizophyllan สารสกดัจากเห็ด

แครงเป็นสารโพลีแซคคาร์ไรดท่ี์ไม่สามารถยอ่ยสลายโดยเอนไซมใ์นกระเพาะอาหารได ้ ดงันั้นจึงมี

คุณสมบติัเป็นสารท่ีเรียกวา่ prebiotics เป็นอาหารของจุลินทรียท่ี์มีประโยชนใ์นลาํไสใ้หญ่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ช่วยใหร้ะบบการยอ่ยอาหารเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยงัลดความเส่ียงการเกิดมะเร็งลาํไสอี้ก

ดว้ย และยงัช่วยลดคอเรสเตอรอลในเลือดอีกดว้ย [28]   
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4. สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

              เห็ดแครงเป็นเห็ดพ้ืนบา้นท่ีมีเพาะง่าย สามารถข้ึนไดท้ัว่ทุกภาคของประเทศไทย และทัว่โลก แต่

ทวา่ยงัไม่ค่อยมีคนรู้จกัเห็ดชนิดน้ีมากนัก ทั้งๆ ท่ีเห็ดดงักล่าวพบสารเบตา้กลูแคนคือ schizophyllan ท่ีมี

คุณสมบติัตา้นเน้ืองอก ตา้นมะเร็ง ตา้นไวรัส จุลินทรียก่์อโรค ตา้นอนุมูลอิสระ และช่วยกระตุน้ภูมิคุม้กนั

อีกดว้ย นอกจากน้ียงัเป็นเห็ดท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีน วติามิน และเกลือแร่สูง ในปัจจุบนัจึง

มีการนาํเบตา้กลูแคนจากเห็ดแครงมาใชใ้นทางการแพทยใ์นการรักษาผูป่้วยโรคมะเร็ง เป็นส่วนผสมใน

เคร่ืองสาํอางค ์เพ่ือช่วยลดร้ิวรอย เพ่ิมการสร้างคอลลาเจน และยงัใชเ้ป็นแหล่งของอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมี

ความปลอดภยัอีกดว้ย ดงันั้นจึงเป็นเห็ดพ้ืนบา้นท่ีควรส่งเสริมสนบัสนุนการนาํไปใชป้ระโยชน์ เพิ่มการ

ศึกษาวิจยั สร้างองคค์วามรู้ใหม่ พฒันาต่อยอดในเชิงพาณิชย ์เพื่อเป็นการเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรใน

ทอ้งถ่ิน เป็นประโยชน์กบัประเทศชาติ และมวลมนุษยต์่อไปในอนาคต 
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