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บทคัดยอ  

พืชในสกุลลางสาดเปนผลไมเศษฐกิจที่สําคัญของภาคใตและภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยพืชในกลุมน้ีแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมลางสาด-ลองกอง และ ดูกู ไดมีการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพอยางกวางขวาง 
ผลจากการศึกษาพบวาสารประกอบที่แยกไดจากพืชสกุลน้ีเปนสารประกอบไตรเทอรพีนและสารระเหยงาย นอกจากนี้พืชใน
สกุลลางสาดจัดเปนพืชสมุนไพรที่สําคัญในการรักษาโรคตางๆ  สารประกอบที่แยกไดของพืชยังแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก 
ฤทธิ์ตานการกิน ฤทธิ์ตานมาลาเรีย ฤทธิ์ตานจุลชีพ ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลล ฤทธิ์ตานการสรางเมลานินและฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ  
 
คําสําคัญ : สกุลลางสาด เตตระนอรไตรเทอรพีน โอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน ฤทธิ์ตานมาลาเรีย ฤทธิ์ตานการกินอาหาร 
 

Abstract  
Lansium genus is one of the economic fruits of the southern and northern parts of Thailand. The plant is 

divided into 2 groups, langsat-longkong and duku. The chemical constituents and their biological activities were 
studied extensively and results showed that the isolated compounds from this genus were the groups of triterpenes 
and volatile substances. The plant is also used in the treatment of various diseases and the isolated compounds 
were shown to have biological activities, including anti-feeding, anti-malarial, anti-microbial, cytotoxicity, anti-melanin, 
and anti-oxidant activities.  

 
Keywords: Lansium genus; Tetranortriterpenes; Onoceranoid-triterpenes; Anti-malarial activity; Anti-feeding activity  
 
1. บทนํา  
     พืชในสกุลลางสาด (Lansium genus) เปนไมยืน
ตนขนาดเล็ก อยูในวงศ  Meliaceae พืชสกุลน้ีมี 2 สปชีส 
คือ Lansium domesticum Corr. และ L. anamallayanum 
แตประเทศไทยพบเพียงชนิดเดียว คือ L. domesticum 
Corr. หรือที่รูจักกันวา ลางสาด หรือลองกอง [1] โดยชื่อ
ลองกองจัดเปนพันธุของลางสาดชนิดหน่ึงที่มีเปลือกหนา
และยางนอย พืชสกุลลางสาดจัดเปนผลไมเศษฐกิจที่พบ
มากทางภาคใตของประเทศไทยและบางสวนของจังหวัด
อุตรดิตถ นอกจากนี้ Lim [2] ไดจําแนกพืชชนิดน้ีออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมดูกู (duku) และ กลุมลางสาด-ลองกอง 
(langsat-longkong) โดยกลุมลางสาด-ลองกอง มีลักษณะ

ผลขนาดเล็ก รี เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร มีสี
เหลือง ผิวบางขนาด 2-3 มิลลิเมตร มียางมาก ขณะที่กลุม 
ดูกู มีผลขนาดใหญ 5-5.5 เซนติเมตร ผลกลม สีเหลือง-
นํ้าตาล ผิวของผลจะหนา 5-6 มิลลิเมตร ไมคอยมียางและ
เน้ือผลหนาและหวาน ในประเทศไทย เน้ือใชเปนอาหาร 
เปลือกตนมีรสฝาดนํามาตมดื่ม รักษาโรคเกี่ยวกับลําใส 
มาลาเรีย แกบิด แกทองรวง ยางจากเปลือกแกจุกเสียด 
อาการอักเสบ อาการกลามเน้ือแข็งตัว ใบแกโรคบิด เปลือก
ผลแกทองรวง ปวดทอง ใชเปนยาไลยุง เมล็ดเปนยาถาย
พยาธิ แกไข เมล็ดในแกอาการปวดหู แกฝในหู แกเริม แก
ไฟลามทุง แกงูสวัด [3] ในประเทศอินโดนีเซียไดรายงาน
การใชสวนของเมล็ดในการรักษาโรคมาลาเรีย [4] จาก



 

ขอ มูล เ บ้ืองตนที่ กล าวมา  บทความนี้ จึ งได รวบรวม
การศึกษาองคประกอบทางเคมีและการฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ของพืชสกุลลางสาดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
2. ขอมูลทางโภชนาการ  
  Lim และคณะ  [2] ไดรวบรวมขอมูลคุณคาทาง
โภชนาการของเนื้อผลที่ รับประทานไดของพืชในกลุม
ลางสาด-ลองกอง และดูกู ซ่ึงสรุปดังตารางที่ 1 

การรับประทานผลของดูกู (34 กิโลแคลอรี) พบวาให
คาพลังงานที่มากกวาลางสาด-ลองกอง (66 แคลอรี) 
คอนข า งมาก  ในขณะที่ ป ริมาณของโปรตีน  ไข มัน 
คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส วิตามิน บี1 และวิตามิน ซี พบใน
ผลของลางสาด-ลองกองมากกวาดูกู โดยผลไมทั้งสองมี
ปริมาณวิตามิน บี2 (0.02 มิลลิกรัม) เทากัน นอกจากนี้
ป ริมาณวิตามิน  ซี  ในผลของลางสาด -ลองกอง  (46 
มิลลิกรัม/100 กรัมของผล) มีมากกวาวิตามิน ซี ที่พบจาก
ผลดูกู (13.4 มิลลิกรัม/100 กรัมของผล) ประมาณสามเทา
ดังแสดงในตารางที่ 1 

จากการสืบคนขอมูลทางวิชาการที่เกี่ยวของ พบวาได
มีนักวิจัยหลายๆ กลุมทําการศึกษาองคประกอบทางเคมีใน
สวนตางๆ เชน เมล็ด เปลือกหุมเมล็ด กิ่ง ผล และใบจาก L. 
domesticum Corr. และ L. anamallayanum ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

 
3. การศึกษาองคประกอบทางเคมี 
        3.1 สารประกอบกลุมท่ีระเหยงาย  

Wong  และคณะ [5] ไดรายงานการวิเคราะห
องคประกอบที่ระเหยงายจากสวนผล L. domesticum Corr. 
ทั้งในกลุม ลางสาด-ลองกองและดูกู พบวาองคประกอบ
หลักเปนสารกลุมเซสควิเทอรพีน (sesquiterpenes) โดยมี 
germacrene-D ในปริมาณมากที่ สุด  นอกจากนี้ยังพบ
สารประกอบอื่นๆ เชน  (E)-hex-2-enal, methyl hydroxy-
3-methylbutanoate, methyl 2-hydroxy-3-
methylpentanoate, และ methyl 2-hydroxy-4-
methylpentanoate สําหรับสวนเน้ือไม L. anamallayanum 
พบสารประกอบกลุมเดียวกัน คือ (-)-α-gurjunene 34%,  
(-)-α-transbergamotene 26% และ (-)-β-bisabolene 35% 
[6] 

 
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของเนื้อผล 
 

 คุณคาทางโภชนาการ (ตอผลที่รับประทานได 100 กรัม) 
 ลางสาด-ลองกอง ดูกู 
พลังงาน  66 แคลอรี 34 กิโลแคลอรี 
โปรตีน (กรัม) 0.9 0.4 
ไขมัน (กรัม) 0.1 0 
คารโบไฮเดรต (กรัม) 15.3 8.2 
ไฟเบอร (กรัม) 0.3 0.9 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 5 10 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 35 20 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 0.7 1.0 
วิตามิน เอ (I.U.) 15  ไมมีรายงาน 
วิตามิน บี1 (มิลลิกรัม) 0.08 0.05 
วิตามิน บี2 (มิลลิกรัม) 0.02 0.02 
ไนอะซีน (niacin) (มิลลิกรัม) 0.1 0.5 
วิตามิน ซี (มิลลิกรัม) 46 13.4 

             ขอมูลจาก Lim T.K. [2]  

 
 

 
 



 

         3.2 สารประกอบไตรเทอรพีน 
สารประกอบไตรเทอรพีนเปนกลุมสารอินทรียที่ มี

จํานวนคารบอน 30 อะตอม โดยพืชสกุลน้ีมีชีวสังเคราะห
จากการปดเปนวงของสคอลีน (squalene) ใหโครงสราง
หลักของไตรเทอรพีนชนิด lanosterol และ cycloartenol ซ่ึง
ทั้ง 2 โครงสรางสามารถเปลี่ยนเปนโครงสรางอื่นๆ ไดเปน
จํานวนมาก ไตรเทอรพีนชนิด lanosterol มีหมูเมธิล อยูที่
ตําแหนงคารบอนที่ 4, 10, 13 และ 14 ภายในวงแหวน 
ขณะที่ cycloartanol มีวงแหวนสามเหลี่ยมที่คารบอน
ตําแหนงที่ 9 และ 10 [7] (รูปท่ี 1)  

โครงสรางหลักของสารกลุมน้ีสามารถพบไดในพืช
สกุลลางสาด จากการศึกษาสวนใบของ L. domesticum 
Corr. สามารถแยกสารไตรเทอรพีนใหมชนิด cycloartenol 
ได 1 ชนิด คือ 3-oxo-24-cycloarten-21-oic acid (1) [8] 
และสารที่มีการรายงานมาแลว 1 ชนิด คือ lansitriol (2) 

สําหรับสวนเปลือกลําตนแยกสารใหมได 1 ชนิด คือ 
lansilactone (3) [9-10] (รูปท่ี 2) 
         3.3  สารประกอบเตตระนอรไตรเทอรพีน 

เตตระนอรไตรเทอรพีนเปนกลุมสารที่ มี จํานวน
คารบอนนอยกวาไตรเทอรพีน ซ่ึงสารในกลุมไตรเทอรพีนที่
มีการปรับเปลี่ยนโครงสรางนี้ อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
limonoids พบไดในพืชวงศ Meliaceae จากการศึกษาชีว-

สังเคราะหของ limonoids พบวาเกิดมาจาก Δ7-tirucallol 

หรือ Δ7-euphol ผานกระบวนการออกซิเดชัน การเปด-ปด
วงแหวนใหมเปนตน นอกจากนี้โครงสรางของ limonoids 
ยังจําแนกออกเปนชนิดตางๆ ไดอีก เชน เม่ือวงแหวน D 
ถูกออกซิไดซใหสารประกอบชนิดแลกโทนหรือ D-seco 
limonoids ขณะเดียวกันวงแหวน A B และ C สามารถเปด
วงแหวนไดเชนเดียวกัน [11] (รูปที่ 3) 

 

รูปท่ี 1 ชีวสังเคราะหของสารประกอบไตรเทอรพีนชนิด lanosterol และ cycloartenol 
 
 
 
 



 

 
 

รูปท่ี 2 โครงสรางของสารประกอบ 1-3 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3 ชีวสังเคราะหของ limonoid ชนิดตางๆ [14] 



 

 
ใน เมล็ ดของพื ชสกุ ล ล า งส าดมี ส า รปร ะกอบ 

dukonolides เปนองคประกอบทําใหมีรสชาติขม โดยชีว-
สังเคราะหของสารกลุมน้ีไดมีการรายงานมาแลว เชน 
dukonolide A เกิดมาจาก khivorin ผานข้ันตอนปฏิกิริยา
ออก ซิ เดชันและการ เปดวงแหวน  ให สารตั วกลาง
mexicanolide ซ่ึงตําแหนงคารบอนที่ 9 และ 10 ของสาร
ตัวกลางนี้เกิดการสรางวงแหวนแลกโทนขึ้นมาใหมและ
ตําแหนงของพันธะคูเกิดการเคลื่อนยาย หลังจากนั้นเกิด
การจับเปนวงแหวนอีกครั้งดวยคารบอนที่ 1 และ 5 ให
โครงสรางหลักของ dukonolide A [12] ดังแสดงในรูปที่ 4 

Mayanti และคณะ [13] แยกสารใหมได 2 ชนิด คือ 
kokosanolide A (4) และ kokosanolide C (5) จากเมล็ด

ของ L. domesticum Corr. โดยพิสูจนโครงสรางของสาร 
kokosanolide A  ดวยเทคนิคสเปกโทรสโกปและ x-ray 
การศืกษาของ Saewan และคณะ [14] พบสารใหมจํานวน 
5 ชนิด คือ domesticulides A-E (6-10) จากสวนสกัด
เดียวกันและเปนสารที่มีการรายงานแลวหลายชนิด เชน 
dukunolides A-F (11-16) [15-18] การศึกษาของ Fun และ
คณะ [19] ไดแยกสารประกอบ seco-dukunolide F (17) 
จากสวนของเมล็ด โดยไดพิสูจนโครงสรางดวยเทคนิค 
สเปกโทรสโกปและ x-ray โครงสรางของสารประกอบดัง
แสดงในรูปที่ 5  
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รูปท่ี 4 ชีวสังเคราะหของ dukonolide A 
 
 

 



 

รูปท่ี 5 โครงสรางของสารประกอบ 4-17 
 
        3.4  สารประกอบโอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน 

โครงสรางหลักของสารประกอบไตรเทอรพีนที่วง C 
แตกออก (คารบอนที่ 8 และ 14 ไมเชื่อมติดกัน) เรียกสาร
กลุมน้ีวา โอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน สารกลุมน้ีพบใน
พืชสกุลลางสาดจํานวนหลายชนิด เชน ในการศึกษาสวน
เมล็ดของ L. domesticum Corr. [13] พบสารใหม  2 ชนิด 
คือ kokosanolide B (18) และ 8,14-secogammacera-
7,14-diene-3,21-dione (19) นอกจากนี้ยังพบสารผสม 19 
แ ล ะ  8,14-secogammacera-7,14(27)-diene-3,21-dione 
(20) จากสวนเปลือกลําตน การศึกษาของ Dong และคณะ 
[20] พบสารในกลุมน้ีจากสวนสกัดเอทานอลของกิ่ง เชน 
lamesticumins A-F (21-26), lansic acid 3-ethyl ester 
(27) และ ethyl lansiolate (28) นอกจากนี้ในสวนสกัด    
เมทานอลของเปลือกหุมผลของ L. domesticum Corr. ยัง
พบสารใหมอีกจํานวน 3 ชนิด คือ lansionic acid (29), 3β-
hydroxyonocera-8(26),14-dien-21-one (30), 21α-

hydroxyonocera-8(26),14-dien-3-one (31) และสารที่มี
การรายงานมาแลว 2 ชนิด คือ lansic acid (32) และ 
lansic acid methyl ester (33) [21] โครงสรางของ
สารประกอบดังแสดงในรูปที่ 6 
 
         3.5  สารประกอบไตรเทอรพีนกลัยโคไซด 

การศึกษาของ Nishizawa และคณะ [22-23] สวน
สกัดหยาบเปลือกหุมผลของ L. domesticum Corr. พบสาร
ใหมในกลุมไตรเทอรพีนกลัยโคไซด คือ lansiosides A-C 
(34-36) เม่ือนําสารทั้ง 3 ชนิด มาทําปฏิกิริยาไฮโดรไลซีส
ในตัวทําละลายเมทานอลใหโครงสรางหลักของไตรเทอรพีน
ที่เหมือนกันและเปนไตรเทอรพีนในกลุมโอโนเซอรานอยด 
นอกจากนี้โครงสรางของสารประกอบ lansioside A มี
ไนโตรเจนเปนองคประกอบ ซ่ึงเกาะอยูกับหมูนํ้าตาล สาร
กลุมน้ีพบไดนอยในธรรมชาติ (รูปที่ 7) 
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รูปท่ี 6 โครงสรางของสารประกอบ 18-33 

 

 
 

รูปท่ี 7 โครงสรางของสารประกอบ 34-36 
 
         3.6 สารประกอบสเตียรอยด 

สเตียรอยดจัดเปนกลุมสารเคมีอินทรียกลุมหน่ึง
เชนเดียวกับไตรเทอรพีน และมีโครงสรางหลักที่คลายคลึง
กัน โดยลักษณะโครงสรางประกอบดวยวงแหวน 6 เหลี่ยม 
3 วง และวงแหวน 5 เหลี่ยม 1 วงเชื่อมติดกัน มี 2 หมูเมธิล  

 
 
 
 

 
 
รูปท่ี 8 โครงสรางหลักของสารประกอบสเตียรอยด 
 

เกาะอยูที่ตําแหนงคารบอนที่ 10 และ 13 ของวงแหวน (รูป
ท่ี 8) 

สารประกอบกลุมสเตียรอยดที่พบจากสวนใบของ 
L.anamallayanum คือ lansisterone E (37), lansisterone 
Z (38), lansisterol B (39) และ lansisterol A (40) สารทั้ง 



 

4 ชนิดเปนสารใหม [9-10] โครงสรางของสารประกอบดัง
แสดงในรูปท่ี 9 
         3.7  สารประกอบกลุมอ่ืนๆ 

Yapp และคณะ [24] ไดแยกสารประเภทกรดอะมิโน
ไดจากสวนสกัดหยาบเมทานอลของ L. domesticum คือ 4-
hydroxy-N-methylproline โดยพิสูจนโครงสรางดวยเทคนิค 
x-ray  
 
4. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสกุลลางสาด 
 4.1 ฤทธิ์ตานการกินอาหาร  

สารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากเมล็ดและเปลือกลําตนของ 
L. domesticum Corr. [13] คือ kokosanolides A-C,8,14-
secogammacera-7,14-diene-3,21-dione และ 8,14-
secogammacera-7,14(27)-diene-3,21-dione ไดนํามา
ทดสอบฤทธิ์ ต านการกินอาหารของดวง เต ามะ เ ขือ 
(Epilachna vigintioctopunctata) พบวา kokosanolide C 
ไมสามารถยับยั้งฤทธิ์ดังกลาวได ขณะที่สารประกอบอื่นๆ 
แสดงฤทธิ์ อยู ในระ ดับปานกลางถึ งดีมาก  (56-99%) 

นอกจากนี้ยังพบวาสารประกอบ 8,14-secogammacera-
14-hydroxy-7-ene-3,21-dione ที่มีหมูไฮดรอกซิลเกาะอยู
แสดงฤทธิ์ที่ดีมาก 

4.2 ฤทธิ์ตานจุลชีพ  
การศึกษาฤทธิ์ตานจุลชีพของ Dong และคณะ [20] 

โดยนําสารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากกิ่งของ L. domesticum มา
ทดสอบ พบวา lamesticumins A-C และ ethyl lansiolate 
สามารถยั้บยั้งเชื้อ Bacillus subtilis, Micrococcus 
pyogenes และ Bacillus cereus ที่ MIC = 3.12 μg/mL 
ขณะที่ lamesticumins D-F และ lansic acid 3-ethyl ester 
แสดงฤทธิ์ยั้บยั้งเชื้อ B. cereus ที่ MIC = 3.12 μg/mL 
โดยสารบริ สุทธิ์ทั้ งหมดที่แยกไดไมออกฤทธิ์ตานเชื้อ 
Escherichia coli, Shigella flexneri, Pseudomonas 
aeruginosa, Serratia marcescens และ Alcaligenes 
faecalis 

4.3 ฤทธิ์ตานเชื้อมาลาเรีย  
สารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากสวนสกัดหยาบไดคลอโร

มีเทนของเมล็ด L. domesticum Corr. มีฤทธิ์ตาน

 

 
รูปท่ี 9 โครงสรางของสารประกอบ 37-40 

 
 



 

เชื้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum พบวาสารประกอบ 
domesticulides B-D ยับยั้งเชื้อดังกลาวไดในชวง IC50 = 
2.4-6.9  μg/mL [14] นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือมีหมูอะซิโต-
ซิลเกาะอยูตําแหนงที่ C-6 ของโครงสรางจะแสดงการเพิ่ม
ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อมาลาเรียไดสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกับ
หมูไฮดรอกซิลที่เกาะในตําแหนงเดียวกัน 

4.4 ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลล  
การศึ กษาของ  Tanaka และคณะ  [21] พบว า 

lansionic acid, 3β-hydroxyonocera-8(26),14-dien-21-
one, 21α-hydroxyonocera-8(26),14-dien-3-one แสดง
ความเปนพิษตอไรทะเล Artemia salina ในระดับปานกลาง
ที่ความเขมขน 100 μg/mL สําหรับสารประกอบ 3-oxo-24-
cycloarten-21-oic acid [8] ที่แยกไดจากสวนใบของ L. 
domesticum Corr. แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเกิดเนื้องอกบน
ผิวหนังได 

4.5 ฤทธิ์ตานการสรางเมลานิน 
สวนสกัดหยาบเมทานอลจากเปลือกตนของ  L. 

domesticum Corr. แสดงฤทธิ์ตานการสรางเมลานินที่ดีที่
ความเขมขน 25 μg/mL โดยที่ระดับความเขมขนน้ีไมมีผล
ตอความเปนพิษตอเซลล [25] แสดงใหเห็นวาสวนสกัดจาก
เปลือกตน L. domesticum Corr. สามารถนํามาประยุกต
เปนเคร่ืองสําอางได 

4.6 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  
การศึกษาของ Lim และคณะ [26] ไดนําผลไม

พื้นเมือง 9 ชนิด มาทดสอบการตานอนุมูลอิสระ รวมทั้งหา
ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และวิตามินซี พบวาสารสกัด
จากผลของลางสาดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 
100 มิลลิกรัม/100 กรัมของสวนสกัด สวนปริมาณวิตามินซี
มี  3.9 มิลลิกรัม/100 กรัมของสวนสกัด และมีฤทธิ์ตาน 
DPPH ดวย IC50 = 25.4 μg/mL ซ่ึงใหผลสอดคลองกับ
การศึกษาของ Tilaar และคณะ [27]  

จากขอมูลขางตนพบวาพืชในสกุลลางสาด เชน 
ลางสาด ลองกอง สามารถเปนไดทั้งผลไมที่มีรสชาติดีและ
เปนสมุนไพรที่ มีศักยภาพในการรักษาโรคตางๆ หรือ
เสริมสรางภูมิคุมกันกับรางกายได ในปจจุบันมีการนําสวน
ตางๆ ของลางสาด ลองกองมาใชพัฒนาเปนเคร่ืองสําอาง
ชนิดตางๆ เชน สวนสกัดจากผลของ L. domesticum Corr. 
พบวาสามารถเพิ่มความชุมชื้นและทําใหผิวขาวข้ึนภายใน 
4 สัปดาห ซ่ึงสังเกตจากอาสาสมัคร 30 คน อายุตั้งแต 32-
52 ป [27] ดังน้ันจากขอมูลเบ้ืองตนที่รวบรวมมานี้จึงนาจะ

เปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาดานสารผลิตภัณฑ
ธรรมชาติและฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชทองถ่ินเพื่อเปนการ
ตอยอดองคความรู และเปนการนําทรัพยากรทองถ่ินใน
ประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 
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