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บทคัดยอ  

พืชในสกุลลางสาดเปนผลไมเศษฐกิจที่สําคัญของภาคใตและภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยพืชในกลุมน้ีแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมลางสาด-ลองกอง และ ดูกู ไดมีการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพอยางกวางขวาง 
ผลจากการศึกษาพบวาสารประกอบที่แยกไดจากพืชสกุลน้ีเปนสารประกอบไตรเทอรพีนและสารระเหยงาย นอกจากนี้พืชใน
สกุลลางสาดจัดเปนพืชสมุนไพรที่สําคัญในการรักษาโรคตางๆ  สารประกอบที่แยกไดของพืชยังแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก 
ฤทธิ์ตานการกิน ฤทธิ์ตานมาลาเรีย ฤทธิ์ตานจุลชีพ ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลล ฤทธิ์ตานการสรางเมลานินและฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ  
 
คําสําคัญ : สกุลลางสาด เตตระนอรไตรเทอรพีน โอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน ฤทธิ์ตานมาลาเรีย ฤทธิ์ตานการกินอาหาร 
 

Abstract  
Lansium genus is one of the economic fruits of the southern and northern parts of Thailand. The plant is 

divided into 2 groups, langsat-longkong and duku. The chemical constituents and their biological activities were 
studied extensively and results showed that the isolated compounds from this genus were the groups of triterpenes 
and volatile substances. The plant is also used in the treatment of various diseases and the isolated compounds 
were shown to have biological activities, including anti-feeding, anti-malarial, anti-microbial, cytotoxicity, anti-melanin, 
and anti-oxidant activities.  
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1. บทนํา  
     พืชในสกุลลางสาด (Lansium genus) เปนไมยืน
ตนขนาดเล็ก อยูในวงศ  Meliaceae พืชสกุลน้ีมี 2 สปชีส 
คือ Lansium domesticum Corr. และ L. anamallayanum 
แตประเทศไทยพบเพียงชนิดเดียว คือ L. domesticum 
Corr. หรือที่รูจักกันวา ลางสาด หรือลองกอง [1] โดยชื่อ
ลองกองจัดเปนพันธุของลางสาดชนิดหน่ึงที่มีเปลือกหนา
และยางนอย พืชสกุลลางสาดจัดเปนผลไมเศษฐกิจที่พบ
มากทางภาคใตของประเทศไทยและบางสวนของจังหวัด
อุตรดิตถ นอกจากนี้ Lim [2] ไดจําแนกพืชชนิดน้ีออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมดูกู (duku) และ กลุมลางสาด-ลองกอง 
(langsat-longkong) โดยกลุมลางสาด-ลองกอง มีลักษณะ

ผลขนาดเล็ก รี เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร มีสี
เหลือง ผิวบางขนาด 2-3 มิลลิเมตร มียางมาก ขณะที่กลุม 
ดูกู มีผลขนาดใหญ 5-5.5 เซนติเมตร ผลกลม สีเหลือง-
นํ้าตาล ผิวของผลจะหนา 5-6 มิลลิเมตร ไมคอยมียางและ
เน้ือผลหนาและหวาน ในประเทศไทย เน้ือใชเปนอาหาร 
เปลือกตนมีรสฝาดนํามาตมดื่ม รักษาโรคเกี่ยวกับลําใส 
มาลาเรีย แกบิด แกทองรวง ยางจากเปลือกแกจุกเสียด 
อาการอักเสบ อาการกลามเน้ือแข็งตัว ใบแกโรคบิด เปลือก
ผลแกทองรวง ปวดทอง ใชเปนยาไลยุง เมล็ดเปนยาถาย
พยาธิ แกไข เมล็ดในแกอาการปวดหู แกฝในหู แกเริม แก
ไฟลามทุง แกงูสวัด [3] ในประเทศอินโดนีเซียไดรายงาน
การใชสวนของเมล็ดในการรักษาโรคมาลาเรีย [4] จาก



 

ขอ มูล เ บ้ืองตนที่ กล าวมา  บทความนี้ จึ งได รวบรวม
การศึกษาองคประกอบทางเคมีและการฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ของพืชสกุลลางสาดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
2. ขอมูลทางโภชนาการ  
  Lim และคณะ  [2] ไดรวบรวมขอมูลคุณคาทาง
โภชนาการของเนื้อผลที่ รับประทานไดของพืชในกลุม
ลางสาด-ลองกอง และดูกู ซ่ึงสรุปดังตารางที่ 1 

การรับประทานผลของดูกู (34 กิโลแคลอรี) พบวาให
คาพลังงานที่มากกวาลางสาด-ลองกอง (66 แคลอรี) 
คอนข า งมาก  ในขณะที่ ป ริมาณของโปรตีน  ไข มัน 
คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส วิตามิน บี1 และวิตามิน ซี พบใน
ผลของลางสาด-ลองกองมากกวาดูกู โดยผลไมทั้งสองมี
ปริมาณวิตามิน บี2 (0.02 มิลลิกรัม) เทากัน นอกจากนี้
ป ริมาณวิตามิน  ซี  ในผลของลางสาด -ลองกอง  (46 
มิลลิกรัม/100 กรัมของผล) มีมากกวาวิตามิน ซี ที่พบจาก
ผลดูกู (13.4 มิลลิกรัม/100 กรัมของผล) ประมาณสามเทา
ดังแสดงในตารางที่ 1 

จากการสืบคนขอมูลทางวิชาการที่เกี่ยวของ พบวาได
มีนักวิจัยหลายๆ กลุมทําการศึกษาองคประกอบทางเคมีใน
สวนตางๆ เชน เมล็ด เปลือกหุมเมล็ด กิ่ง ผล และใบจาก L. 
domesticum Corr. และ L. anamallayanum ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

 
3. การศึกษาองคประกอบทางเคมี 
        3.1 สารประกอบกลุมท่ีระเหยงาย  

Wong  และคณะ [5] ไดรายงานการวิเคราะห
องคประกอบที่ระเหยงายจากสวนผล L. domesticum Corr. 
ทั้งในกลุม ลางสาด-ลองกองและดูกู พบวาองคประกอบ
หลักเปนสารกลุมเซสควิเทอรพีน (sesquiterpenes) โดยมี 
germacrene-D ในปริมาณมากที่ สุด  นอกจากนี้ยังพบ
สารประกอบอื่นๆ เชน  (E)-hex-2-enal, methyl hydroxy-
3-methylbutanoate, methyl 2-hydroxy-3-
methylpentanoate, และ methyl 2-hydroxy-4-
methylpentanoate สําหรับสวนเน้ือไม L. anamallayanum 
พบสารประกอบกลุมเดียวกัน คือ (-)-α-gurjunene 34%,  
(-)-α-transbergamotene 26% และ (-)-β-bisabolene 35% 
[6] 

 
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของเนื้อผล 
 

 คุณคาทางโภชนาการ (ตอผลที่รับประทานได 100 กรัม) 
 ลางสาด-ลองกอง ดูกู 
พลังงาน  66 แคลอรี 34 กิโลแคลอรี 
โปรตีน (กรัม) 0.9 0.4 
ไขมัน (กรัม) 0.1 0 
คารโบไฮเดรต (กรัม) 15.3 8.2 
ไฟเบอร (กรัม) 0.3 0.9 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 5 10 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 35 20 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 0.7 1.0 
วิตามิน เอ (I.U.) 15  ไมมีรายงาน 
วิตามิน บี1 (มิลลิกรัม) 0.08 0.05 
วิตามิน บี2 (มิลลิกรัม) 0.02 0.02 
ไนอะซีน (niacin) (มิลลิกรัม) 0.1 0.5 
วิตามิน ซี (มิลลิกรัม) 46 13.4 

             ขอมูลจาก Lim T.K. [2]  

 
 

 
 



 

         3.2 สารประกอบไตรเทอรพีน 
สารประกอบไตรเทอรพีนเปนกลุมสารอินทรียที่ มี

จํานวนคารบอน 30 อะตอม โดยพืชสกุลน้ีมีชีวสังเคราะห
จากการปดเปนวงของสคอลีน (squalene) ใหโครงสราง
หลักของไตรเทอรพีนชนิด lanosterol และ cycloartenol ซ่ึง
ทั้ง 2 โครงสรางสามารถเปลี่ยนเปนโครงสรางอื่นๆ ไดเปน
จํานวนมาก ไตรเทอรพีนชนิด lanosterol มีหมูเมธิล อยูที่
ตําแหนงคารบอนที่ 4, 10, 13 และ 14 ภายในวงแหวน 
ขณะที่ cycloartanol มีวงแหวนสามเหลี่ยมที่คารบอน
ตําแหนงที่ 9 และ 10 [7] (รูปท่ี 1)  

โครงสรางหลักของสารกลุมน้ีสามารถพบไดในพืช
สกุลลางสาด จากการศึกษาสวนใบของ L. domesticum 
Corr. สามารถแยกสารไตรเทอรพีนใหมชนิด cycloartenol 
ได 1 ชนิด คือ 3-oxo-24-cycloarten-21-oic acid (1) [8] 
และสารที่มีการรายงานมาแลว 1 ชนิด คือ lansitriol (2) 

สําหรับสวนเปลือกลําตนแยกสารใหมได 1 ชนิด คือ 
lansilactone (3) [9-10] (รูปท่ี 2) 
         3.3  สารประกอบเตตระนอรไตรเทอรพีน 

เตตระนอรไตรเทอรพีนเปนกลุมสารที่ มี จํานวน
คารบอนนอยกวาไตรเทอรพีน ซ่ึงสารในกลุมไตรเทอรพีนที่
มีการปรับเปลี่ยนโครงสรางนี้ อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
limonoids พบไดในพืชวงศ Meliaceae จากการศึกษาชีว-

สังเคราะหของ limonoids พบวาเกิดมาจาก Δ7-tirucallol 

หรือ Δ7-euphol ผานกระบวนการออกซิเดชัน การเปด-ปด
วงแหวนใหมเปนตน นอกจากนี้โครงสรางของ limonoids 
ยังจําแนกออกเปนชนิดตางๆ ไดอีก เชน เม่ือวงแหวน D 
ถูกออกซิไดซใหสารประกอบชนิดแลกโทนหรือ D-seco 
limonoids ขณะเดียวกันวงแหวน A B และ C สามารถเปด
วงแหวนไดเชนเดียวกัน [11] (รูปที่ 3) 

 

รูปท่ี 1 ชีวสังเคราะหของสารประกอบไตรเทอรพีนชนิด lanosterol และ cycloartenol 
 
 
 
 



 

 
 

รูปท่ี 2 โครงสรางของสารประกอบ 1-3 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3 ชีวสังเคราะหของ limonoid ชนิดตางๆ [14] 



 

 
ใน เมล็ ดของพื ชสกุ ล ล า งส าดมี ส า รปร ะกอบ 

dukonolides เปนองคประกอบทําใหมีรสชาติขม โดยชีว-
สังเคราะหของสารกลุมน้ีไดมีการรายงานมาแลว เชน 
dukonolide A เกิดมาจาก khivorin ผานข้ันตอนปฏิกิริยา
ออก ซิ เดชันและการ เปดวงแหวน  ให สารตั วกลาง
mexicanolide ซ่ึงตําแหนงคารบอนที่ 9 และ 10 ของสาร
ตัวกลางนี้เกิดการสรางวงแหวนแลกโทนขึ้นมาใหมและ
ตําแหนงของพันธะคูเกิดการเคลื่อนยาย หลังจากนั้นเกิด
การจับเปนวงแหวนอีกครั้งดวยคารบอนที่ 1 และ 5 ให
โครงสรางหลักของ dukonolide A [12] ดังแสดงในรูปที่ 4 

Mayanti และคณะ [13] แยกสารใหมได 2 ชนิด คือ 
kokosanolide A (4) และ kokosanolide C (5) จากเมล็ด

ของ L. domesticum Corr. โดยพิสูจนโครงสรางของสาร 
kokosanolide A  ดวยเทคนิคสเปกโทรสโกปและ x-ray 
การศืกษาของ Saewan และคณะ [14] พบสารใหมจํานวน 
5 ชนิด คือ domesticulides A-E (6-10) จากสวนสกัด
เดียวกันและเปนสารที่มีการรายงานแลวหลายชนิด เชน 
dukunolides A-F (11-16) [15-18] การศึกษาของ Fun และ
คณะ [19] ไดแยกสารประกอบ seco-dukunolide F (17) 
จากสวนของเมล็ด โดยไดพิสูจนโครงสรางดวยเทคนิค 
สเปกโทรสโกปและ x-ray โครงสรางของสารประกอบดัง
แสดงในรูปที่ 5  
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รูปท่ี 4 ชีวสังเคราะหของ dukonolide A 
 
 

 



 

รูปท่ี 5 โครงสรางของสารประกอบ 4-17 
 
        3.4  สารประกอบโอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน 

โครงสรางหลักของสารประกอบไตรเทอรพีนที่วง C 
แตกออก (คารบอนที่ 8 และ 14 ไมเชื่อมติดกัน) เรียกสาร
กลุมน้ีวา โอโนเซอรานอยดไตรเทอรพีน สารกลุมน้ีพบใน
พืชสกุลลางสาดจํานวนหลายชนิด เชน ในการศึกษาสวน
เมล็ดของ L. domesticum Corr. [13] พบสารใหม  2 ชนิด 
คือ kokosanolide B (18) และ 8,14-secogammacera-
7,14-diene-3,21-dione (19) นอกจากนี้ยังพบสารผสม 19 
แ ล ะ  8,14-secogammacera-7,14(27)-diene-3,21-dione 
(20) จากสวนเปลือกลําตน การศึกษาของ Dong และคณะ 
[20] พบสารในกลุมน้ีจากสวนสกัดเอทานอลของกิ่ง เชน 
lamesticumins A-F (21-26), lansic acid 3-ethyl ester 
(27) และ ethyl lansiolate (28) นอกจากนี้ในสวนสกัด    
เมทานอลของเปลือกหุมผลของ L. domesticum Corr. ยัง
พบสารใหมอีกจํานวน 3 ชนิด คือ lansionic acid (29), 3β-
hydroxyonocera-8(26),14-dien-21-one (30), 21α-

hydroxyonocera-8(26),14-dien-3-one (31) และสารที่มี
การรายงานมาแลว 2 ชนิด คือ lansic acid (32) และ 
lansic acid methyl ester (33) [21] โครงสรางของ
สารประกอบดังแสดงในรูปที่ 6 
 
         3.5  สารประกอบไตรเทอรพีนกลัยโคไซด 

การศึกษาของ Nishizawa และคณะ [22-23] สวน
สกัดหยาบเปลือกหุมผลของ L. domesticum Corr. พบสาร
ใหมในกลุมไตรเทอรพีนกลัยโคไซด คือ lansiosides A-C 
(34-36) เม่ือนําสารทั้ง 3 ชนิด มาทําปฏิกิริยาไฮโดรไลซีส
ในตัวทําละลายเมทานอลใหโครงสรางหลักของไตรเทอรพีน
ที่เหมือนกันและเปนไตรเทอรพีนในกลุมโอโนเซอรานอยด 
นอกจากนี้โครงสรางของสารประกอบ lansioside A มี
ไนโตรเจนเปนองคประกอบ ซ่ึงเกาะอยูกับหมูนํ้าตาล สาร
กลุมน้ีพบไดนอยในธรรมชาติ (รูปที่ 7) 
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รูปท่ี 6 โครงสรางของสารประกอบ 18-33 

 

 
 

รูปท่ี 7 โครงสรางของสารประกอบ 34-36 
 
         3.6 สารประกอบสเตียรอยด 

สเตียรอยดจัดเปนกลุมสารเคมีอินทรียกลุมหน่ึง
เชนเดียวกับไตรเทอรพีน และมีโครงสรางหลักที่คลายคลึง
กัน โดยลักษณะโครงสรางประกอบดวยวงแหวน 6 เหลี่ยม 
3 วง และวงแหวน 5 เหลี่ยม 1 วงเชื่อมติดกัน มี 2 หมูเมธิล  

 
 
 
 

 
 
รูปท่ี 8 โครงสรางหลักของสารประกอบสเตียรอยด 
 

เกาะอยูที่ตําแหนงคารบอนที่ 10 และ 13 ของวงแหวน (รูป
ท่ี 8) 

สารประกอบกลุมสเตียรอยดที่พบจากสวนใบของ 
L.anamallayanum คือ lansisterone E (37), lansisterone 
Z (38), lansisterol B (39) และ lansisterol A (40) สารทั้ง 



 

4 ชนิดเปนสารใหม [9-10] โครงสรางของสารประกอบดัง
แสดงในรูปท่ี 9 
         3.7  สารประกอบกลุมอ่ืนๆ 

Yapp และคณะ [24] ไดแยกสารประเภทกรดอะมิโน
ไดจากสวนสกัดหยาบเมทานอลของ L. domesticum คือ 4-
hydroxy-N-methylproline โดยพิสูจนโครงสรางดวยเทคนิค 
x-ray  
 
4. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสกุลลางสาด 
 4.1 ฤทธิ์ตานการกินอาหาร  

สารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากเมล็ดและเปลือกลําตนของ 
L. domesticum Corr. [13] คือ kokosanolides A-C,8,14-
secogammacera-7,14-diene-3,21-dione และ 8,14-
secogammacera-7,14(27)-diene-3,21-dione ไดนํามา
ทดสอบฤทธิ์ ต านการกินอาหารของดวง เต ามะ เ ขือ 
(Epilachna vigintioctopunctata) พบวา kokosanolide C 
ไมสามารถยับยั้งฤทธิ์ดังกลาวได ขณะที่สารประกอบอื่นๆ 
แสดงฤทธิ์ อยู ในระ ดับปานกลางถึ งดีมาก  (56-99%) 

นอกจากนี้ยังพบวาสารประกอบ 8,14-secogammacera-
14-hydroxy-7-ene-3,21-dione ที่มีหมูไฮดรอกซิลเกาะอยู
แสดงฤทธิ์ที่ดีมาก 

4.2 ฤทธิ์ตานจุลชีพ  
การศึกษาฤทธิ์ตานจุลชีพของ Dong และคณะ [20] 

โดยนําสารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากกิ่งของ L. domesticum มา
ทดสอบ พบวา lamesticumins A-C และ ethyl lansiolate 
สามารถยั้บยั้งเชื้อ Bacillus subtilis, Micrococcus 
pyogenes และ Bacillus cereus ที่ MIC = 3.12 μg/mL 
ขณะที่ lamesticumins D-F และ lansic acid 3-ethyl ester 
แสดงฤทธิ์ยั้บยั้งเชื้อ B. cereus ที่ MIC = 3.12 μg/mL 
โดยสารบริ สุทธิ์ทั้ งหมดที่แยกไดไมออกฤทธิ์ตานเชื้อ 
Escherichia coli, Shigella flexneri, Pseudomonas 
aeruginosa, Serratia marcescens และ Alcaligenes 
faecalis 

4.3 ฤทธิ์ตานเชื้อมาลาเรีย  
สารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากสวนสกัดหยาบไดคลอโร

มีเทนของเมล็ด L. domesticum Corr. มีฤทธิ์ตาน

 

 
รูปท่ี 9 โครงสรางของสารประกอบ 37-40 

 
 



 

เชื้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum พบวาสารประกอบ 
domesticulides B-D ยับยั้งเชื้อดังกลาวไดในชวง IC50 = 
2.4-6.9  μg/mL [14] นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือมีหมูอะซิโต-
ซิลเกาะอยูตําแหนงที่ C-6 ของโครงสรางจะแสดงการเพิ่ม
ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อมาลาเรียไดสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกับ
หมูไฮดรอกซิลที่เกาะในตําแหนงเดียวกัน 

4.4 ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลล  
การศึ กษาของ  Tanaka และคณะ  [21] พบว า 

lansionic acid, 3β-hydroxyonocera-8(26),14-dien-21-
one, 21α-hydroxyonocera-8(26),14-dien-3-one แสดง
ความเปนพิษตอไรทะเล Artemia salina ในระดับปานกลาง
ที่ความเขมขน 100 μg/mL สําหรับสารประกอบ 3-oxo-24-
cycloarten-21-oic acid [8] ที่แยกไดจากสวนใบของ L. 
domesticum Corr. แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเกิดเนื้องอกบน
ผิวหนังได 

4.5 ฤทธิ์ตานการสรางเมลานิน 
สวนสกัดหยาบเมทานอลจากเปลือกตนของ  L. 

domesticum Corr. แสดงฤทธิ์ตานการสรางเมลานินที่ดีที่
ความเขมขน 25 μg/mL โดยที่ระดับความเขมขนน้ีไมมีผล
ตอความเปนพิษตอเซลล [25] แสดงใหเห็นวาสวนสกัดจาก
เปลือกตน L. domesticum Corr. สามารถนํามาประยุกต
เปนเคร่ืองสําอางได 

4.6 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  
การศึกษาของ Lim และคณะ [26] ไดนําผลไม

พื้นเมือง 9 ชนิด มาทดสอบการตานอนุมูลอิสระ รวมทั้งหา
ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และวิตามินซี พบวาสารสกัด
จากผลของลางสาดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 
100 มิลลิกรัม/100 กรัมของสวนสกัด สวนปริมาณวิตามินซี
มี  3.9 มิลลิกรัม/100 กรัมของสวนสกัด และมีฤทธิ์ตาน 
DPPH ดวย IC50 = 25.4 μg/mL ซ่ึงใหผลสอดคลองกับ
การศึกษาของ Tilaar และคณะ [27]  

จากขอมูลขางตนพบวาพืชในสกุลลางสาด เชน 
ลางสาด ลองกอง สามารถเปนไดทั้งผลไมที่มีรสชาติดีและ
เปนสมุนไพรที่ มีศักยภาพในการรักษาโรคตางๆ หรือ
เสริมสรางภูมิคุมกันกับรางกายได ในปจจุบันมีการนําสวน
ตางๆ ของลางสาด ลองกองมาใชพัฒนาเปนเคร่ืองสําอาง
ชนิดตางๆ เชน สวนสกัดจากผลของ L. domesticum Corr. 
พบวาสามารถเพิ่มความชุมชื้นและทําใหผิวขาวข้ึนภายใน 
4 สัปดาห ซ่ึงสังเกตจากอาสาสมัคร 30 คน อายุตั้งแต 32-
52 ป [27] ดังน้ันจากขอมูลเบ้ืองตนที่รวบรวมมานี้จึงนาจะ

เปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาดานสารผลิตภัณฑ
ธรรมชาติและฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชทองถ่ินเพื่อเปนการ
ตอยอดองคความรู และเปนการนําทรัพยากรทองถ่ินใน
ประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 
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