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Abstract 
Kaempferia parviflora is a herbal plant which is  commercially popular at the present time. These 

products are available in several dosage forms, e.g. capsule and powder for decoction. This study aimed 
to determine the constituents in 17 samples of Kaempferia parviflora products. Gas chromatograph 
equipped with flame ionization detector was used in this study and could give reliable method for 
determination which was shown by accuracy, precision, linearity, limit of quantification and limit of 
detection. It was found that the amount of these constituents varied in many products.  The guideline 
for quality control of these products should be established in order to protect the consumers. 
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บทคัดยอ 
กระชายดําเปนพชืสมุนไพรที่มีจําหนายแพรหลายมากในปจจุบัน และไดถูกวางจําหนายในรูปแบบตางๆ อาทิเชน ยาชง และ 

แคปซูล ดังนั้นในการศกึษาครั้งนีจ้ึงไดทําการวิเคราะหหาปริมาณของสารสําคัญที่มีในกระชายดําในรูปแบบตางๆ ที่มจีําหนายทั้งหมด 17 
ตัวอยาง เทคนคิแก็สโครมาโทกราฟถูกนํามาใชเพือ่ทําการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ โดยใชรวมกับเครื่องตรวจวัดชนิด เฟลมไอโอ-
ไนเซชั่น ซึ่งพบวาเทคนคินี้ใหความนาเชื่อถือในการวิเคราะห โดยสามารถดูไดจากความถูกตองของวธิีวิเคราะห  ความแมนยํา ความเปน
เสนตรง ขีดจํากัดในการวิเคราะหหาปริมาณ และขีดจํากัดในการตรวจวัด จากการวิเคราะหหาปรมิาณพบวา ปริมาณสารสําคัญที่พบใน
ผลิตภัณฑกระชายดําจะแตกตางกนัไป ดังนั้นจึงควรตองมีการหาแนวทางในการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑเหลานี้ เพื่อเปนการ
คุมครองผูบริโภค 

กุญแจคํา  
กระชายดํา,  แก็สโครมาโทกราฟ,  การหาปริมาณ 

บทนํา 
ปจจุบันพบวาพืชสมุนไพรมีบทบาทมากในดานสาธารณสุข 

กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Bak.) เปนพืช
สมุนไพรชนิดหนึ่งในวงศ Zingiberaceae ที่ไดรับความนิยม
อยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากสรรพคุณที่เชื่อกันวาเปน
สมุนไพรสําหรับอายุวัฒนะชั้นหนึ่งของไทยมาตั้งแตโบราณ และ
ยังเปนพืชสมุนไพรที่สําคัญชนิดหนึ่งสําหรับชนเผามง  โดยมัก
พกติดตัวไวในยามแทบทุกคน เพื่อใชกินแกปวดเมื่อย เหนื่อย
หอบ หืดหอบ ที่สําคัญเชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางเพศได
เปนอยางดี  

กระชายดํา (1, 2) เปนสมุนไพรที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศ
เขตรอน บริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งโดยธรรมชาติแลว
มักพบเห็นตามบริเวณปาดิบรอนชื้น กระชายดําเปนพืชลมลุก ใบ
เลี้ยงเดี่ยว  มีลักษณะเปนกอคลายขมิ้น หรือ ขา มีลําตนใตดิน 
ใบมีลักษณะเหมือนใบกระชายทั่วๆไป  ที่แตกตางคือ ขอบใบมีสี

มวง ใบมีความยาวประมาณ 20-30 ซม. ดอกสีมวง กระชายดํา
ขึ้นไดดีและมีคุณภาพในพื้นที่ที่มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเล
ประมาณ 600 เมตรขึ้นไป สามารถขยายพันธุไดสองวิธี คือ โดย
การใชหัว หรือ เหงาในการปลูก และโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
การปลูกกระชายดําตองเลือกฤดูการปลูกใหเหมาะสม ซึ่งอยู
ในชวงเดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม และเก็บเกี่ยวเมื่อมีอายุได
ประมาณ  10 ถึง 12 เดือน โดยสังเกตไดจากใบและลําตน ซึ่ง
จะเริ่มเหี่ยวแหงและหลุดออกจากตน 

มีความเช่ือวากระชายดํามีสรรพคุณในการกระตุนกําหนัด 
กระตุนประสาท บํารุงประสาทและสายตา สรางความสมดุลของ
ความดันโลหิต แกโรคบิด ปวดทอง สําหรับสตรีจะชวยขยาย
หลอดเลือด ทําใหผิวพรรณมีน้ํามีนวล แกโรคกระเพาะ ความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ปวดมวนในทอง แกอาการ
ตกขาว เปนตน (1) 

นิพนธตนฉบับ 
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ในปจจุบันจึ งมีการผลิตกระชายดํ าจํ าหน ายออกสู
ทองตลาดอยางแพรหลายในรูปแบบตางๆ กันเชน แคปซูล ผงชง 
ทําเปนแผนตากแหง ฯลฯ จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑเหลานี้กอนออกสูทองตลาด เพื่อให
มั่นใจวาผลิตภัณฑที่จะออกสูผูบริโภคมีคุณภาพ และ ความ
ปลอดภัย ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงไดทําการพัฒนาวิธีวิเคราะหหา
ปริมาณสารสําคัญในผลิตภัณฑกระชายดําที่มีจําหนายใน
ทองตลาด     โดยใชเทคนิคแก็สโครมาโทกราฟ (3, 4) ซึ่งผลที่
ไดจะนําไปสูการคุมครองผูบริโภคตอไป 
 
วัสดุ และ อุปกรณ 

ใชเครื่องแก็สโครมาโทกราฟ ยี่หอ Hewlett-Packard รุน 
HP  6890 รวมกับเครื่องตรวจวัดชนิด เฟลมไอโอไนเซชั่น 
คอลัมนที่ใชเปนชนิด HP 50+ capillary เคลือบดวย 50% 
phenyl และ 50% methylpolysiloxane  ความยาว 30 เมตร 
เสนผาศูนยกลางภายนอก 0.25 มิลลิเมตร ความหนาของฟลม 
0.25 ไมครอน แก็สพาที่ใชเปนแก็สไนโตรเจนชนิดที่มีความ
บริสุทธิ์สูง สารเคมีทุกชนิดที่ใชเปนชนิดสําหรับการวิเคราะห 
สารมาตรฐาน 

สารสําคัญทั้ง 10 ชนิด ที่พบในสวนสกัดของชัน้ไดคลอโร-
มีเธนของกระชายดํา มีดังนี้คือ 

1. 5-hydroxy-7-methoxyflavone 
2. 5-hydroxy-3,7-dimethoxyflavone 
3. 5,7,4'-trimethoxyflavone 
4. 5,7-dimethoxyflavone 
5. 3,5,7-trimethoxyflavone 
6. 5-hydroxy-7,4'-dimethoxyflavone 
7. 5-hydroxy-3,7,4'-trimethoxyflavone 
8. 5-hydroxy-3,7,3',4'-tetramethoxyflavone 
9. 3,5,7,4'-tetramethoxyflavone 

        10.  5,7,3',4'-tetramethoxyflavone 
สารมาตรฐานทั้ง 10 ชนิด ไดมาจากการสกัดแยกและทํา

ใหบริสุทธิ์โดยวิธีทางโครมาโทกราฟและผานการพิสูจนเอก-
ลักษณดวยวิธีการตางๆ ดังนี้คือ TLC, NMR, IR และ MS 
โดยจากการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ (7,8) พบวาสารสําคัญชนิด

ที่ 3 มีฤทธิ์ตานเช้ือมาลาเรีย, เชื้อรา และเชื้อวัณโรคได สวน
สารสําคัญชนิดที่ 9 มีฤทธิ์ตานเช้ือราและเชื้อวัณโรค  สารสําคัญ
ชนิดที่ 10 มีฤทธิ์ตานเช้ือมาลาเรีย 
ผลิตภัณฑกระชายดํา 

เก็บตัวอยางผลิตภัณฑกระชายดํารวม 17 ตัวอยาง โดย
สวนใหญเก็บในจังหวัดเลย เพชรบูรณ และ ขอนแกน มีเพียง 1 
ตัวอยางที่เก็บในจังหวัดลําปาง ตัวอยางที่ 1-13 มีลักษณะเปนผง
แหงบรรจุซองสําหรับชง ตัวอยางที่ 14 เปนผงแหงบรรจุแคปซูล 
ตัวอยางที่ 15-17 เปนหัวกระชายดําสดที่ปลูกในจังหวัด
เพชรบูรณ (ตัวอยางที่ 15 และ 16) และเลย (ตัวอยางที่ 17) 
 
วิธีการทดลอง 
การพัฒนาวิธีวิเคราะห 

1.  การทดลองแปรอุณหภูมิ เพื่อหาโปรแกรมอุณหภูมิที่
เหมาะสมในการแยกของสารมาตรฐานทั้ง 10 ชนิด รวมไปถึง
การพิจารณาเลือกคอลัมนของแก็สโครมาโทกราฟใหเหมาะสม
สําหรับการวิเคราะหสารสําคัญทั้ง 10 ชนิด 

2.  การทดสอบหาสารมาตรฐานภายใน โดยสารมาตรฐาน
ภายในที่ทําการเลือกจะตองใหโครมาโทแกรม หรือเวลาในการ
คงไว (retention time) ที่เหมาะสม 

3. การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห โดยพิจารณา
จากพารามิเตอรตางๆ ดังนี้คือ การหาความเที่ยงของวิธีวิเคราะห
ภายในหนึ่ งวันและระหวางวัน สามารถทําได โดยเตรียม
สารละลายมาตรฐานที่ความเขมขน 0.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 
0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เปรียบเทียบหาคาเฉลี่ยของพื้นที่ใตพีค 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ 
สําหรับการหาความแมนของวิธีวิเคราะห สามารถทําไดโดยการ
หาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากคาที่เปนจริง  โดยคํานวณ
จากอัตราสวนของความเขมขนของสารละลายมาตรฐานที่เตรียม
ขึ้นมา (0.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) กับความเขมขนของสารละลาย
มาตรฐานที่ ไดจากกราฟมาตรฐานที่สร างขึ้นมา สํ าหรับ
ความจําเพาะในการวิเคราะหสารแตละชนิด สามารถหาไดโดย
การเปรียบเทียบเวลาของการคงไวในการฉีดสารละลายมาตรฐาน
แตละชนิด แลวนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ ความเปน
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เสนตรงของวิธีวิเคราะหสามารถหาไดโดยการเตรียมสารละลาย
มาตรฐานแตละชนิดที่ความเขมขนตั้งแต 0.1-0.5 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร จากนั้นนําไปฉีดเขาเครื่องแก็สโครมาโทกราฟ คํานวณ
อัตราสวนของพื้นที่ใตพีคของสารละลายมาตรฐาน กับสาร
มาตรฐานภายใน นําไปสรางกราฟมาตรฐาน คํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  ในสวนของขีดจํากัดการหาปริมาณ 
รวมทั้งขีดจํากัดการตรวจพบของวิธีวิเคราะห สามารถหาไดโดย
การเตรียมสารละลายมาตรฐานทั้ง 10 ชนิดที่ความเขมขนตางๆ 
นําไปฉีดเขาเครื่องแก็สโครมาโทกราฟ แลวนํามาคํานวณ
อัตราสวนของสัญญาณของพีคสารมาตรฐานกับสัญญาณรบกวน 
ถามีคาประมาณ 10 จะแสดงถึงขีดจํากัดการหาปริมาณ และถา
หากมีคาประมาณ 2-3 จะแสดงถึงขีดจํากัดของการตรวจพบ 
การวิเคราะหตัวอยาง 
1.  การเตรียมตวัอยาง 

ถาตัวอยางเปนผลิตภัณฑกระชายดําชนิดผงชงกึ่งสําเร็จรูป 
ไมตองผานการเตรียมที่ยุงยาก เนื่องจากถูกแปรรูปใหอยูใน
ลักษณะผงละเอียดที่พรอมสําหรับการสกัดอยูแลว สวนตัวอยาง
ที่เปนหัวกระชายดําสด จะตองผานขั้นตอนการลางดวยน้ํา แลว
นํามาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ ทําการอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 
เปนเวลานาน 24 ชั่วโมง แลวจึงนํามาบดใหเปนผง 
2.  การสกัด 

นําตัวอยางกระชายดําในรูปผงมาชั่งใหไดน้ําหนักที่แนนอน 
ประมาณ 1 กรัม จากนั้นทําการสกัดดวยตัวทําละลายไดคลอโร-
มีเธน ตั้งทิ้งไว 24 ชั่วโมง แลวนํามากรองแยกเอาสารสกัด
ออกมา นําไประเหยแหงโดยใชเครื่องระเหยแหงภายใตสภาวะ
ลดความดันที่อุณหภูมิไมเกิน 40 องศาเซลเซียส จากนั้นนําไปทํา
ใหแหงในระบบสุญญากาศ  ละลายสารสกัดที่ไดดวยตัวทํา
ละลายคลอโรฟอรม เติมสารมาตรฐานภายใน แลวนําไปฉีดเขา
เครื่องแก็สโครมาโทกราฟ  
3. สภาวะของเครื่องแก็สโครมาโทกราฟ 

- คอลัมนที่ใชเปนชนิด HP50+ capillary เคลือบดวย 
50% phenyl และ 50% methylpolysiloxane 

- อุณหภูมิทางเขา: 250 องศาเซลเซียส 
- อุณหภูมิของตู: เริ่มตั้งตนที่อุณหภูมิ 255 องศาเซลเซียส

นาน 1 นาที จากนั้นเพิ่มขึ้นดวยอัตราเร็ว  1 องศาเซลเซียสตอ 

นาที จนถึงอุณหภูมิ 260 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที แลวเพิ่ม
อุณหภูมิดวยอัตราเร็ว 5 องศาเซลเซียสตอนาที จนถึงอุณหภูมิ 
270 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แลวเพิ่มอุณหภูมิดวย
อัตราเร็ว 1 องศาเซลเซียสตอนาที จนถึงอุณหภูมิ 275 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาที 

- อุณหภูมิของเครื่องตรวจวัด: 280 องศาเซลเซียส 
- แก็สพา: แก็สไนโตรเจนชนิดบรสิุทธิส์ูง 
- เครื่องตรวจวัด: ชนิดเฟลมไอโอไนเซชั่น 
- ปริมาตรของการฉีดสารละลาย: 2 ไมโครลิตร 

4. การสรางกราฟมาตรฐาน  
 เตรียมสารละลายมาตรฐานที่ความเขมขนตั้งแต 0.1-0.5 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยการใชคลอโรฟอรมเปนตัวทําละลาย 
พรอมทั้งเติมสารละลายของสารมาตรฐานภายในลงไปดวย นําไป
ฉีดเขาเครื่องแก็สโครมาโทกราฟ  คํานวณอัตราสวนของพื้นที่ใต
พีคเทียบกับสารมาตรฐานภายใน แลวนําไปสรางกราฟมาตรฐาน 
พรอมทั้งคํานวณหาสมการเชิงเสนตรง เพื่อที่จะนําไปใชในการ
คํานวณหาปริมาณของสารสําคัญทั้ง 10 ชนิดตอไป 
 
ผลการทดลอง 

จากสภาวะที่เหมาะสมที่ศึกษาไดของเครื่องแก็สโครมาโท-
กราฟ พบวาเวลาของการคงไวของสารมาตรฐานทั้ง 10 ชนิดคือ 
5-hydroxy-7-methoxyflavone, 5-hydroxy-3,7-dimethoxy-
flavone, 5,7,4'-trimethoxyflavone, 5,7-dimethoxyfla-
vone, 3,5,7-trimethoxyflavone, 5-hydroxy-7,4'-dimetho-
xyflavone, 5-hydroxy-3,7,4'-trimethoxyflavone, 5-
hydroxy-3,7,3',4'-tetramethoxyflavone, 3,5,7,4'-tetrame-
thoxyflavone และ  5,7,3',4'-tetramethoxyflavone มีคา 
5.73,  6.03,  9.81, 10.28, 11.83, 12.31, 19.28, 21.59, 22.22 
และ 31.12 นาที ดังแสดงในรูปที่ 1 

สําหรับการทดสอบหาสารมาตรฐานภายในที่เหมาะสม 
พบวา คลอเฟนิรามีน มาลีเอต เปนสารที่เหมาะสมที่สุดในการ
ถูกเลือกใชเปนสารมาตรฐานภายใน ซึ่งใหเวลาของการคงไวอยูที่
เวลาประมาณ 2 นาที 

การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะหพบวา ความเที่ยง
ของวิธีวิเคราะหภายในหนึ่งวันของสารมาตรฐานทั้ง   10    ชนิด  
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รูปที่ 1.   โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานทั้ง 10 ชนิดที่พบในสวนสกัดไดคลอโรมีเธนของกระชายดํา 
(std1 = 5-hydroxy-7-methoxyflavone, std2 = 5-hydroxy-3,7-dimethoxyflavone, std3 = 5,7,4'-trimethoxyflavone, std4 = 
5,7-dimethoxyflavone, std5 = 3,5,7-trimethoxyflavone, std6 = 5-hydroxy-7,4'-dimethoxyflavone, std7 = 5-hydroxy-
3,7,4'-trimethoxyflavone,  std8 = 5-hydroxy-3,7,3',4'-tetramethoxyflavone, std9 = 3,5,7,4'-tetramethoxyflavone,  std10 
= 5,7,3',4'-tetramethoxyflavone) 
 
(ตารางที่ 1) มีคารอยละของความเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (% 
relative standard deviation, % RSD) อยูในชวงระหวาง 
3.65-8.87 (ความเขมขน 0.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) และ 5.38-
8.99 (ความเขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) สําหรับความ
เที่ยงของวิธีวิเคราะหระหวางวัน (เวลา 3 วัน) ของสารมาตรฐาน
ทั้ง 10 ชนิด (ตารางที่ 1) จะมีคารอยละของความเบี่ยงเบน
มาตรฐานสัมพัทธอยูในชวงระหวาง 4.87 - 16.37 ที่ความเขมขน 
0.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สําหรับความแมนของวิธีวิเคราะหนั้น 
(ตารางที่ 1) พบวารอยละความคลาดเคลื่อนของการคืนกลับ 
จากคาที่เปนจริงของสารละลายมาตรฐานทั้ง 10 ชนิดที่ความ
เขมขน 0.4  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จะอยูในชวงระหวาง  0.012-
3.525  สวนความจําเพาะในการวิเคราะหสารมาตรฐานแตละ
ชนิดทั้ง  10 ชนิด (ตารางที่ 1) พบวารอยละของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานสัมพัทธของเวลาของการคงไว (retention time) จะ
อยูในชวงระหวาง 0.032-0.118  

จากการทดสอบความเปนเสนตรงของวิธีวิเคราะห พบวา
ในชวงของความเขมขนที่ทําการทดลอง ใหความเปนเสนตรงดี 
ซึ่งสามารถดูไดจากคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจมีคาเขาใกล 1 ใน
สารละลายมาตรฐานทั้ง 10 ชนิด ซึ่งสมการเชิงเสนตรงของ
สารละลายมาตรฐานแตละชนิด และคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
จะแสดงดังในตารางที่ 1 นอกจากนี้ยังพบวาขีดจํากัดของการหา

ปริมาณ และขีดจํากัดของการตรวจพบของสารมาตรฐานทั้ง 10 
ชนิด จะอยูในชวงความเขมขนระหวาง 1-100 ไมโครกรัมตอ 
มิลลิลิตร และ 0.5-50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญในตัวอยางกระชาย
ดําทั้ง 17 ตัวอยาง ซึ่งคณะผูวิจัยไดทําการเก็บตัวอยางในเขต
จังหวัดขอนแกน เพชรบูรณ และ เลย แสดงไวในตารางที่ 2 โดย
แสดงถึงรอยละของปริมาณสารสําคัญที่พบในตัวอยางกระชายดาํ
ในรูปผงแหงหนัก 1 กรัม ดวยวิธีวิเคราะหที่ไดพัฒนาขึ้น  ตัว-
อยางของโครมาโทแกรมของสารละลายตัวอยางกระชายดํา ดัง
แสดงในรูปที่ 2 
 
วิจารณ และ สรุปผลการทดลอง 

ปจจุบันไดมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพร
กันอยางแพรหลาย นอกจากนี้ยังไดสนับสนุนใหมีการผลิต
สมุนไพรเพื่อการบริโภคทั้งภายในประเทศ และสงออกไปยัง
ตางประเทศ นับเปนรายไดใหประเทศอีกทางหนึ่ง แตปญหาที่
สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหการสงออก หรือการจําหนายผลิตภัณฑ
สมุนไพรเหลานี้เกิดปญหาและอุปสรรคก็คือ ความมั่นใจใน
คุณภาพของสมุนไพรเหลานี้ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองทํา
การ 
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ตารางที่ 1.   พารามิเตอรตางๆท่ีใชในการทดสอบวิธีวิเคราะหของสารมาตรฐานทั้ง 10 ชนิดที่พบในกระชายดํา 
 

สารมาตรฐาน 

ความเที่ยงภายใน 
วันเดียวกัน n=10 
ความเขมขน 

0.4 มก./มล., %RSD 

ความเที่ยงภายใน 
วันเดียวกัน n=10 
ความเขมขน  

0.5 มก./มล. , %RSD 

ความเที่ยง 
ระหวางวัน n=9 
ความเขมขน 

0.4 มก./มล., %RSD 

ความแมน 
(%ความคลาดเคลื่อน
จากคาท่ีเปนจริง 

n=10) 
1 3.65 8.28 5.84 0.27 
2 4.22 8.73 6.91 2.59 
3 5.75 6.09 8.41 3.52 
4 8.87 8.98 8.08 1.35 
5 6.92 7.47 4.92 2.96 
6 6.45 8.13 8.61 0.93 
7 5.21 5.38 16.37 1.81 
8 5.74 7.14 6.42 1.15 
9 5.12 7.48 4.87 0.01 
10 6.24 5.81 7.63 1.27 

 

ตารางที่ 1. (ตอ) 
 

สารมาตรฐาน 

ความจําเพาะเจาะจง 
(% สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานสัมพัทธ 

ของเวลาของการคงไว 
n=10) 

ความเปนเสนตรง 
(สมการเชิงเสน 

และคาสัมประสิทธ 
การตัดสินใจ, r2) 

ขีดจํากัดการตรวจพบ 
(ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) 

 

ขีดจํากัดการหาปริมาณ 
(ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) 

 

1 0.12 Y=0.3095x-0.0469 
r2 =0.9975 

0.5 1 

2 0.07 Y=0.2615x-0.0001 
r2 =0.9959 

0.5 1 

3 0.06 Y=0.1675x-0.0182 
r2 =0.9943 

30 100 

4 0.05 Y=0.2609x+0.0258 
r2 =0.9968 

10 40 

5 0.07 Y=0.1196x+0.0390 
r2 =1.0000 

8 20 

6 0.05 Y=0.1621x+0.0296 
r2 =0.9989 

30 100 

7 0.04 Y=0.0962x-0.0002 
r2 =0.9992 

10 40 

8 0.03 Y=0.1326x+0.0423 
r2 =0.9996 

40 100 

9 0.04 Y=02344x+0.0653 
r2 =0.9998 

25 50 

10 0.04 Y=0.1904x+0.0183 
r2 =0.9934 

50 100 
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ตารางที่ 2.   รอยละของปริมาณสารสําคัญที่มีในตัวอยางกระชายดําในรูปผงแหง 1 กรัมทั้งหมด 17 ตัวอยาง 
 
สารสําคัญ ตย.1 ตย.2 ตย.3 ตย.4 ตย.5 ตย.6 ตย.7 ตย.8 ตย.9 

1 0.1725 0.1104 0.1676 0.3386 0.1185 0.1332 0.2377 0.1230 0.0987 
2 0.3000 0.1609 0.2464 0.4604 0.2012 0.1704 0.3820 0.1728 0.1642 
3 2.1255 0.8702 0.8595 2.1915 1.1743 0.8310 3.7562 0.9728 1.8543 
4 0.4303 0.1265 0.2884 0.3259 0.2858 0.1165 0.6794 0.1438 0.2254 
5 0.1944 0.1520 0.1727 0.4298 0.1518 0.1727 0.1823 0.1537 0.0918 
6 0.4607 0.2547 0.4115 0.7177 0.3059 0.2612 0.3499 0.2484 0.1249 
7 0.1299 0.0868 0.0585 0.1718 0.0587 0.0800 0.0053 0.0500 0.0283 
8 2.1949 1.5748 1.1587 3.4954 0.9956 1.1963 2.0865 1.5675 1.1431 
9 0.7919 0.3540 0.5405 0.8741 0.6178 0.2859 0.8426 0.3385 0.2261 
10 1.3371 0.9869 0.6646 1.8885 0.6220 0.6980 0.9734 0.8939 0.3903 

 
ตารางที่ 2. (ตอ) 
 
สารสําคัญ ตย.10 ตย.11 ตย.12 ตย.13 ตย.14 ตย.15 ตย.16 ตย.17 

1 0.0968 0.1119 0.1186 0.1128 0.1104 0.0551 0.1274 0.1234 
2 0.1623 0.1953 0.1764 0.1523 0.1545 0.1226 0.1643 0.1461 
3 1.5418 2.1265 0.8552 1.2397 0.8692 2.2065 0.7090 0.6116 
4 0.2121 0.2820 0.1952 0.1629 0.1374 0.2888 0.1136 0.1024 
5 0.0975 0.1076 0.1397 0.1192 0.1542 0.0265 0.1750 0.1786 
6 0.1588 0.1491 0.2712 0.1732 0.3011 0.0314 0.2263 0.2502 
7 0.0273 0.0264 0.0835 0.0659 0.0718 0.0046 0.0728 0.0806 
8 1.2215 1.4149 1.1436 1.2530 1.3293 0.9860 1.0794 0.9002 
9 0.2852 0.3265 0.5108 0.2679 0.3996 0.1878 0.2706 0.1823 
10 0.5289 0.5803 0.8720 0.6641 0.9434 0.0857 0.5511 0.5687 

หมายเหต:ุ ตัวอยางที่ 1-6, 9-11 และ 13 มีลักษณะเปนผงชงกึ่งสําเร็จรูปที่ผลิตจากจังหวัดเลย 
  ตัวอยางที่ 7 มีลักษณะเปนผงชงกึ่งสําเร็จรูปที่ผลิตจากจังหวัดเพชรบูรณ 
  ตัวอยางที่ 8 มีลักษณะเปนผงชงกึ่งสําเร็จรูปที่ผลิตจากจังหวัดลําปาง 
  ตัวอยางที่ 12 ไมระบุสถานที่ผลติ 
  ตัวอยางที่ 14 มีลักษณะเปนแคปซูล 
  ตัวอยางที่ 15 และ 16 มีลักษณะเปนหัวกระชายดําสดที่ปลกูในจังหวัดเพชรบูรณ 
                ตัวอยางที่ 17 มีลักษณะเปนหัวกระชายดําสดที่ปลูกในจังหวัดเลย 
 
ควบคุมคุณภาพของสมุนไพร และผลิตภัณฑสมุนไพรตางๆ 
กอนที่จะจําหนายออกสูผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ   

ผลิตภัณฑสมุนไพรที่คณะผู วิ จัยใหความสนใจใน
การศึกษาครั้งนี้คือ กระชายดํา ซึ่งในปจจุบันเปนสมุนไพรที่
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายมากในประเทศไทย จึงเห็น
ความสําคัญในการที่จะศึกษาหาวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู
แนวทางที่จะใชในการกําหนดมาตรฐานการควบคุมคุณภาพของ
สมุนไพรชนิดนี้ และพบวาวิธีวิเคราะหโดยอาศัยเทคนิคของแก็ส

โครมาโทกราฟ สามารถนํามาใชในการหาปริมาณสารสําคัญใน
ตัวอยางสมุนไพรกระชายดําเหลานี้ ไดเปนอยางดี มีความ
นาเชื่อถือ โดยสามารถดูไดจากพารามิเตอรตางๆ ที่นํามาใชใน
การทดสอบวิธีการวิเคราะห อาทิเชน ความเปนเสนตรง จะใหคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจมีคาเขาใกล 1  ความเที่ยงของวิธี
วิเคราะห ซึ่งจะใหรอยละของความเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธต่ํา
กวา 10 เปอรเซ็นต ในการทดลองภายในวันเดียวกัน และมี
ความแมนสูง  
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รูปที่ 2.   ตัวอยางโครมาโทแกรมของสารละลายที่ไดจากการสกัดตัวอยางกระชายดํา(ตัวอยางท่ี 2) ท่ีมีลักษณะเปนผงชงกึ่ง
สําเร็จรูป 
 
ซึ่งสามารถดูไดจากรอยละของความคลาดเคลื่อนจากคาที่แทจริง 
มีคาตั้งแต 0.012-3.525  เปนตน 

จากการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญชนิดที่ 1 ถึง 10 ใน
ตัวอยางผลิตภัณฑกระชายดําที่ไดทําการเก็บมาวิเคราะหทั้งหมด 
17 ตัวอยาง พบวา ปริมาณของสารสําคัญแตละชนิดของแตละ
ตัวอยางมีความแตกตางกันไป ซึ่งสารสําคัญที่พบมากในตัวอยาง
กระชายดําที่ 5, 7, 9, 10, 11 และ15 คือ 5,7,4'-trimetho-
xyflavone (สารที่ 3) โดยจากงานวิจัยที่ผานมา (5, 6, 7, 8) 
พบวาสารชนิดนี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพ เมื่อทําการทดสอบในหลอด
ทดลอง คือ ตานเช้ือมาลาเรีย เชื้อรา และเชื้อวัณโรคได สารชนิด
นี้จึงนาจะมีการพัฒนาและทดสอบการออกฤทธิ์ตอไป แตอยางไร
ก็ตาม ในตัวอยางกระชายดําที่ 4 พบปริมาณรวมสารสําคัญทั้ง 
10 ชนิดในปริมาณที่มากที่สุด (ยกเวนสารสําคัญที่ 3 และ 4) 
เมื่อเทียบกับตัวอยางกระชายดําตัวอื่นๆ 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผลที่ไดพอที่จะแสดงใหเห็นถึง
ความไมแนนอนในปริมาณสารสําคัญของแตละตัวอยาง ดังนั้น
จึงควรตองมีการควบคุมคุณภาพ ทั้งในดานของแหลงที่ไดมา
ของวัตถุดิบ และขบวนการผลิต ซึ่งก็จะนําไปสูการคุมครอง
ผูบริโภคที่มีประสิทธิภาพนั่นเอง 
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